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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早 點 

點 心 

美味蛋餅 芝麻豆漿 

 

陽春麵 

 桃子 

 

 蛋炒飯 青菜蛋花湯 

砂糖橘 

南瓜濃湯 高麗菜玉米煎餅 米漿 

 

雞絲麵 

肉包 豆漿  

蘋果 

玉米脆片 鮮奶 

西瓜李 

水煮蛋 蘿蔔貢丸湯

湯 

 

台式鹹粥  

木瓜 
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瓠
瓜
鮮
菇
湯 

日
式
味
噌
湯 

 

紅
蔥
乾
拌
麵 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

午 點 

有
機
小
松
菜 

小
瓜
甜
不
辣

辣 

主
廚
雞
腿 

麻
油
凍
豆
腐 

海
芽
炒
蛋 

紅
藜
胚
芽
飯 

麥
香
珍
奶 

有
機
青
松
菜 

紫
米
飯 

香
酥
魚
丁 

黃
金
蕈
菇
絲
瓜 

蕃
茄
蛋
花
湯 

有
機
高
麗
菜 

薏
仁
飯 

腰
果
玉
米 

日
式
壽
喜
燒 

有
機
黑
葉
白
菜 

糙
米
飯 

關
東
煮 

有
機
小
白
菜 

紅
燒
豬
腳 

金
針
肉
絲
湯 


