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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早 點 

點 心 

豬肉餡餅 豆漿

漿 豆 

 

餛飩湯 

蘋果 

 

海綿蛋糕 冬瓜檸檬 

葡萄 

白菜年糕鍋 銀絲卷 鮮奶 

 

五木拉麵 

油豆腐細粉湯  

鳳梨 

肉燥飯 青菜豆腐湯 

香蕉

萄 

綠豆豆花 

 

鹹蛋瘦肉粥 

蕃茄 



幼 兒 營 養 美 食 食 譜 照  115.05.04-115.05.08 

 

     
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

四
神
湯 

海
帶
炒
三
絲 

 

酸
辣
湯
麵

8
0

 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

午 點 

有
機
小
松
菜 

小
芝
麻
包 

鐵
路
豬
排 

飄
香
滷
味 

紅
蘿
蔔
炒
蛋 

芝
麻
飯 

綠
豆
薏
仁
湯 

有
機
青
松
菜 

十
穀
飯 

京
醬
豬
柳 

金
茸
黃
瓜 

羅
宋
湯 

有
機
小
白
菜 

燕
麥
飯 

栗
子
燒
白
菜 

瓜
仔
雞 

有
機
青
油
菜 

糙
米
飯 

冬
瓜
什
錦 

有
機
高
麗
菜 

鹹
水
雞 

青
菜
蛋
花
湯 


