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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早 點 

點 心 

南瓜肉茸粥 

 

芋頭糕 青菜豆腐湯 

蜜棗李 

 紅豆湯圓 

葡萄 

山藥排骨湯 雞絲麵 

 

餛飩湯 

清粥小菜  

蘋果 

蛋花湯餃 

小番茄 

摩摩喳喳 

 

蔥抓餅 鮮奶 

芭樂 
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骨
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海
芽
小
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肉
絲
蛋
炒
飯 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

午 點 

有
機
山
茼
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小
瓜
黑
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南
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三
杯
豆
腸 
日
式
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蛋

蛋 

紅
藜
胚
芽
飯 

燒
仙
草 

有
機
福
山
萵
苣 

薏
仁
飯 

香
酥
脆
雞 

白
菜
滷 

海
苔
蛋
花
湯 

有
機
菠
菜 

燕
麥
飯 

堅
果
什
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薑
汁
燒
肉 

有
機
青
松
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糙
米
飯 

雙
色
花
椰 

有
機
高
麗
菜 

筍
干
豬
腳 

豆
薯
排
骨
湯 


