
幼 兒 營 養 美 食 食 譜 照  115.03.16-115.03.20 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早 點 

點 心 

刈包夾蛋 鮮奶 

 

生日蛋糕 麥茶 

 小番茄

Al4ej3 

 

椰香西米露 

芭樂 

鹹米苔目 黑糖銀絲卷 豆漿 

 

水煎包 米漿 

吻魚粥 

蘋果 

油腐細粉湯 

蜜棗

萄 

桂圓紫米粥 

 

鹹蛋瘦肉粥 

茂谷 



幼 兒 營 養 美 食 食 譜 照  115.03.16-115.03.20 

 

     
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 肉
骨
茶 

酸
辣
湯 

 

客
家
粄
條(

乾) 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

午 點 

有
機
青
松
菜 

栗
子
竹
筍
燒 

梅
子
珍
雞 

紅
燒
麵
腸 
冬
瓜
滷
蛋 

香
鬆
飯 

紅
豆
薏
仁
湯 

有
機
本
島
萵
苣 

十
穀
飯 

蒲
燒
鯛
魚
腹 

鮮
菇
瓠
瓜 

海
結
排
骨
湯 

有
機
銀
芽 

紫
米
飯 

蛋
酥
白
菜 

咖
哩
肉
丁 

有
機
小
白
菜 

糙
米
飯 

關
東
煮 

有
機
高
麗
菜 

 

古
早
味
肉
燥 

蕃
茄
蛋
花
湯 


