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課程緣起: 
幼兒在開學後 4週逐漸地認識新環境與同伴，也日益清楚自己可以在學

習區裡選擇自己感興趣的事情做，老師發現有佈置好豐富的藝術創作區

和語文區，孩子卻『玩』不起來，討論後發現孩子是因為對於呈列在藝

術創作區(水彩筆、剪刀、顏料、膠水、白膠、黏土用具、工具書…等)

和語文區(錄音機、點讀筆…等)的工具不知如何使用，需要一直來尋求

老師協助，以致興趣缺缺，於是老師設計工具使用的活動課程，奠基在

孩子已有的經驗為基礎逐漸加入新的挑戰，並透過教學的過程將視覺圖

表展示開來，孩子就可以慢慢地能透過一些方法尋找到自己能理解與勝

任的部分，引導式的發現不僅可以用來介紹新的材料與活動，還能引發

孩子對於熟悉資源的新興趣，同時也教導他們愛護和尊重的態度來使用

工具。 

新的學期的主題－神奇小工具，除了繼續深度的探索創作工具外，將向

外延伸到與我們生活息息相關的清潔工具、生活工具、職業工具、安全

防護工具…等。 

 

 

 

 

 

 

 

神奇小工具 

創作工具 

黏貼工具:白膠、膠水 

彩繪工具:各種筆、顏料、 

調色盤 

剪裁工具: 剪刀 

其他工具:打洞器、棉花棒 

 

書寫工具 
鉛筆、 橡皮擦、 

削鉛筆機 

清潔工具 

掃把、抹布、

拖把、垃圾桶 

生活工具 

鑰匙、雨傘、手

電筒、衣夾、鬧

鐘、鏡子、手機 

 

手機 

安全防護工具 

安全帽、反光背心、

指揮棒、防災包、醫

藥箱 

職業工具 

醫生: 聽診器 

廚師: 鍋鏟 

警察: 指揮棒 

 



主題 主要學習概念 學習重點 課程目標 

 

 

神 

奇 

小 

工 

具 

 

一、 創作工具 

•經驗各種美勞素材及技 

  法。 

•運用各種藝術媒介、美勞 

  素材進行創作。 

•發揮想像，享受創作的樂 

  趣。 

 

1. 學習各種工具素材

的名稱及使用方法。 

2. 認識不同創作技法。 

3. 認識多元素材實際

進行不同的創作表

現。。 

4. 體驗開美展的樂

趣，學習分工合作及

介紹作品。 

 

身-1-2 

模仿操作各種器材的動作 

身-2-1 

安全應用身體操控動作，滿足

自由活動及與他人合作的需求 

身-3-1 

應用組合及變化各種動作，享

受肢體遊戲的樂趣 

 

認-1-1 

蒐集生活環境中的數學訊息 

認-1-2 

蒐集自然現象的訊息 

認-1-3 

蒐集文化產物的訊息 

 

語-1-1 

理解互動對象的意圖 

語-1-5 

理解圖畫書的內容與功能 

語-2-1 

以肢體語言表達 

語-2-2 

以口語參與互動 

語-2-3 

述說生活經驗 

語-2-4 

看圖敘說 

語-2-7   

編創與演出敘事文本 

 

社-1-1 

認識自己 

社-1-2 

覺察自己與他人內在想法的不

同 

社-1-3 

覺察生活規範與活動規則 

社-1-5 

探索自己與生活環境中人事物

的關係 

社-2-1 

發展自我概念 

社-2-2 

二、 清潔工具 

•了解工具的功能 

•掌握正確的清潔順序與 

  方向 

•區分不同區域和汙垢 

•工具的區分與維護 

 

 

1.認識各種清潔工具 

2.明白清潔的重要性 

3.學會清潔工具的時機與

方法 

4.強化幼兒生活自理能力 

 

1.觸覺統合: 

清潔活動中的觸覺

刺激 

2.前庭統合: 

搬運物品與平衡挑

戰 

3.本體覺統合: 

清潔與整理動作 

4.視覺統合: 

物品分類與整理 

三、    生活工具  

．知道工具的發明與使 

  用讓生活更便利。 

．學習使用工具時的安 

  全注意事項和守則。 

．運用工具進行趣味遊 

  戲，並發揮創造力製 

  作工具。 

1. 知道工具和生活的關

係。 

2. 學會安全使用生活工

具工具。 

3. 運用想像力、發揮創造

力，自己發明簡單好用

的工具。 

四、 職業工具 

•探索各種職業與生活的 

關係。 

•認識各種職業的工作內 

  容與工作配備。 

•培養對職業的關懷與尊 

  重。 

1. 我會從生活日常認識

各行各業。 

2. 了解不同職業所需要

的不同工具。 

3. 體驗不同工作，感受

工作的樂趣與辛勞。 

 

 

https://nyccg6g8.weebly.com/36523-1-1.html
https://nyccg6g8.weebly.com/36523-1-1.html
https://nyccg6g8.weebly.com/36523-3-1.html
https://nyccg6g8.weebly.com/36523-3-1.html
https://nyccg6g8.weebly.com/36523-3-1.html
https://reurl.cc/AalnZ
https://reurl.cc/AalnZ
https://reurl.cc/4OMgR
https://reurl.cc/4OMgR
https://reurl.cc/5QD7v
https://reurl.cc/8RDlX
https://reurl.cc/8RDlX
https://reurl.cc/Mg3v3
https://reurl.cc/Mg3v3


五、 安全防護工具 

•認識安全防護工具與了  

解其重要性。 

•提升自我保護與應變能 

  力。 

•建立正確的防災觀念。 

 

1. 我會正確使用器具。 

2. 培養緊急狀況處理能

力，利用遊戲方式演

練突然的狀況。 

3. 保護自己的身體。 

 

 

同理他人，並與他人互動 

社-2-3 

調整自己的行動，遵守生活規範

與活動規則 

社-3-1 

喜歡自己，肯定自己 

社-3-2 

關懷與尊重生活環境中的他人 

 

情-1-1 

覺察與辨識自己的情緒 

情-1-2 

覺察與辨識生活環境中他人和

擬人化物件的情緒 

情-2-1 

合宜地表達自己的情緒 

情-3-1 

理解自己情緒出現的原因 

 

美-1-1 

體驗生活環境中愉悅的美

感 經驗 

美-2-1 

發揮想像並進行個人獨特的創

作 

美-2-2 

運用各種形式的藝術媒介進行

創作 

美-3-1 

樂於接觸多元的藝術創作，回

應個人的感受 

六、 節慶活動 

•認識常見節慶（如兒童 

  節、母親節） 

• 參與節慶活動或慶祝 

儀式 

• 嘗試製作簡單的節慶 

手作或食物 

• 感受與家人、老師一起 

慶祝的喜悅 

1. 認識節慶象徵物 

2. 能參與節慶歌曲或遊

戲 

3. 願意製作節慶手作 

4. 嘗試說節慶用語感受

節日佈置與氣氛 

5. 節慶活動融入課程進

行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/2eO26
https://reurl.cc/2eO26
https://reurl.cc/Wgoz7
https://reurl.cc/Wgoz7
https://reurl.cc/Wgoz7
https://reurl.cc/bgoqr
https://reurl.cc/bgoqr
https://reurl.cc/bgoqr


學習區

名稱 

發展目標 操作內容 & 材料建議 教師引導與建議 

黏土區 精細動作、觸

覺刺激、創造

力 

黏土（無毒軟質黏土）、塑形工

具、壓模、黏土食物模具、滾輪、

黏土墊 

✦ 提供「主題引導」如做臉、做水果、 

   做便當等 

✦ 鼓勵觀察、命名黏土作品 

✦ 教導擠壓、搓、壓、捏等技巧 

學習指標: 

身-小-1-2-2 模仿抓、握、扭轉的精細動作 

身-中-2-2-2 綜合運用抓、握、扭轉、揉、捏的精細動作 

身-小-2-2-2 操作與運用抓、握、扭轉的精細動作 

美-中-1-2-1 探索生活環境中事物的色彩、 形體、質地的美，感受其中的差異 

美-中-2-2-2 運用線條、形狀或色彩，進行創作 

感官區 感覺統合、探

索興趣、語言

描述 

可輪替：➤ 動力沙、冰塊、水

珠球、顏料混色盤、觸感盒、香

味罐、聲音瓶 

✦ 鼓勵孩子用語言描述觸感（冰冰

的、黏黏的） 

✦ 一次提供單一素材為主，避免混亂

✦ 重視安全監督與操作限時 

學習指標: 

身-小-1-2-2 模仿抓、握、扭轉的精細動作 

身-小-2-2-2 操作與運用抓、握、扭轉的精細動作 

身-中-2-2-1 敏捷使用各種素材、工具或器材 

情-小-2-1-1 嘗試表達自己的情緒 

美-小-2-1-1 享受玩索各種藝術媒介的樂趣 

美-中-2-2-1運用各種視覺藝術素材與工具，進行創作 

金頭腦

區 

配對、分類、

空間概念、初

步邏輯 

顏色/形狀/大小配對卡、數量

1–10 感知遊戲、方向遊戲（上

下左右前後）、磁力操作遊戲、

數字拼圖 

✦ 給予簡單任務：「把紅色的放一起」 

✦ 鼓勵嘗試錯誤、自己檢查配對 

✦ 可依能力分層遊戲材料 

學習指標: 

認-中-1-1-3 認識數字符號 

身-小-1-2-2 模仿抓、握、扭轉的精細動作 

認-小-1-1-3 覺知數量的訊息及生活環境中的數字符號 

認-小-1-3-1 觀察生活物件的特徵  

認-小-1-1-6 以圖像或符號記錄生活環境中的數學訊息 

組合建

構區 

精細操作、空

間概念、創造

與模仿 

材料混合輪替使用：➤ LASY、

加加積木、水管積木、磁力片、

LEGO 大積木、人偶與場景小物 

✦ 提供建構主題引導（如：車子、橋、

小動物家） 

✦ 鼓勵合作建構與角色對話 

✦ 建立收拾規則（分類放回） 

學習指標: 

認-中-1-1-2 辨識兩個物體位置間上下、 前後、裡外的關係 

認-小-1-1-3 覺知數量的訊息及生活環境中的數字符號 

認-小-3-1-1 探索解決問題的可能方法 

社-中-1-1-2 探索自己的興趣與長處 



美-中-2-2-2 運用線條、形狀或色彩，進行創作 

KAPLA

區 

平衡、創意、

耐心與專注力 

木質建構板、動物小模型、車子

模型 

✦ 引導孩子一塊一塊堆疊學習耐心 

✦ 可做「小城堡」、「圍牆」、「塔」 

   等主題 

學習指標: 

認-中-1-1-2 辨識兩個物體位置間上下、 前後、裡外的關係 

認-小-1-1-3 覺知數量的訊息及生活環境中的數字符號  

認-中-3-1-1 參與討論解決問題的可能方法並實際執行 

語文區

與 

安靜閱

讀區 

基礎語彙、圖

像識別、語言

理解 

木質拼圖（3–48片）、點讀書、

操作式遊戲書、圖卡（動物、交

通、生活用品）、情緒圖卡、發

音機 

✦ 引導孩子看圖說話、聽後指圖 

✦ 安排詞彙分類遊戲（例如：「找找 

   看哪些是食物」） 

✦ 鼓勵共讀與自主翻閱 

閱讀習慣建

立、情緒安

撫、想像力 

抱枕、地墊、小椅子、繪本、情

緒繪本、故事書、感覺統合小物

（沙球、呼吸瓶） 

✦ 安排安靜時段自由閱讀 

✦ 可搭配情緒牌引導情緒對話 

✦ 適合作為情緒調節角落使用 

學習指標: 

認-小-1-2-3 以圖像或符號記錄自然現象的簡單訊息 

認-中-2-3-1 依據特徵為生活物件分類並命名  

語-小-1-1-3 懂得簡單的比喻 

語-小-1-2-2 覺察重複聽到的字詞 

語-中-1-2-1 辨認兒歌與童詩的韻腳 

語-中-1-5-3 知道書籍封面有書名，創作者和譯者的名字 

語-中-1-5-2 理解故事的角色與情節  

語-小-1-7-1 認出自己的姓名  

語-小-2-3-1 敘說包含三個關聯事件的生活經驗 

語-中-2-6-1 描述故事角色間的對話與情節 

情-中-1-2-2 辨識各種文本中主角的情緒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺東縣馬蘭國小附設幼兒園 114 學年度第二學期體能學期計畫表 
月份 身體動作/ 

大肌肉活動 

能力發展重點 學習指標 

開學 

前兩周 

課程預備 

(自由遊戲、暖身操操、遊戲場遊戲) 

三月/

四月 

移動性動作:走、跑、單足跳、雙

足跳 

穩定性動作:彎曲、伸展、揮動、

擺動 

⚫ 暖身操動作學習(穩定性動

作) 

➢ 從頭到腳的旋轉、伸展、

彎曲、擺動等動作。 

➢ 小樹伸伸懶腰、揮動小翅

膀、彎一彎身體 

⚫ 遊戲場遊戲 

⚫ 操場活動(移動性動作) 

➢ 校園跑跑看 

➢ 動物模仿走 

➢ 跑跳大挑戰（跑步後接雙

腳跳、平衡走） 

適應新環境、模

仿基本移動控

制、平衡感、肢

體柔軟度、上下

肢協調、專注力 

身-小-1-1-1 認識身體部位或身

體基本動作的名稱 

 

身-中大-1-1-1 覺察身體在穩定

性及移動性動作表現上的協調性 

 

身-中-1-3-3 覺察身體活動安全

的距離 

 

身-小-2-1-1 在穩定性及移動性

動作中練習平衡與協調 

 

身-中-3-2-1 把玩操作各種素材

或器材， 發展各種創新玩法 

五月 移動性動作:走、跑、單足跳、雙

足跳 

穩定性動作:彎曲、伸展、揮動、 

           擺動、旋轉、捲曲 

操作性動作:踢、舉球 

靜態平衡:站在平衡墊上 

⚫ 暖身操動作學習 

➢ 從頭到腳的旋轉、伸展、

彎曲、擺動等穩定性動

作。 

⚫ 遊戲場遊戲 

⚫ 自由遊戲 

器材探索期 – 單一器材操

作① 好朋友傳球（兩人互滾

球、拋接軟球） 

② 呼拉圈小火車（鑽過圈、

跳進跳出） 

③ 彩色跳格子（依顏色或形

狀跳） 

④ 小小探險家（鑽隧道、跨

障礙） 

手眼協調、動作

連結、合作嘗

試、勇敢挑戰、

空間感 

身-中大-1-2-1覺察 小布球暖暖

身 1 身體在穩定性及移 動性動

作表現上的 協調性  

 

身-中-1-3-4 覺察與辨別危險，保 

護自己的安全 

 

身-小-2-1-1 在穩定性及移動性 

動作中練習平衡與協調 

 

 

身-小-2-2-2 操作與運用抓、握、

扭轉的精細動作 

 

身-小中-3-1-1 在創意想像的情

境展現個人 肢體動作的組合與變

化 

 

六月 移動性動作:走、跑、雙足跳、 

           踏跳  

遊戲場、繩梯、

球、操場、呼拉

身-中-1-1-1 覺察身體在穩定性

及移動性 動作表現上的協調性  



           跳 

穩定性動作:彎曲、伸展、揮動、 

           擺動、旋轉、捲曲 

操作性動作:舉高 

動態平衡: 繩梯遊戲 

⚫ 暖身操動作學習 

➢ 從頭到腳的旋轉、伸展、

彎曲、擺動等穩定性動

作。 

⚫ 遊戲場遊戲+自由遊戲 

⚫ 操場活動: 

➢ 幼兒律動 

➢ 大隊接力(接棒) 

➢ 60公尺折返 

➢ 體驗不同趣味競賽遊戲 

1. 動物大遊行（音樂律動＋模仿

動物動作） 

2. 體能小勇士闖關（走、跑、跳、 

平衡組合挑戰） 

 

圈、角椎、籃

子、接力棒、大

龍球 

 

身-中-1-1-2 模仿身體的動態平

衡動作 

 

身-小-1-2-2 模仿抓、握、扭轉的

精細動作 

 

身-中-1-3-4 覺察與辨別危險，保

護自己的安全 

 

身-中-2-1-2 在團體活動中，應用

身體基 本動作安全地完成任務 

 

身-小-2-2-1 平穩使用各種素

材、工具或器材 

 

身-中-3-2-1 把玩操作各種素材

或器材， 發展各種創新玩法 

 

身-中-2-1-1 在合作遊戲的情境

中練習動作的協調與敏捷  

 

 


