
士林國小 12月、1月主題書展學習單 (四～六年級) 

～  認識二十四節氣 ～ 

班級/座號： 

 

姓名： 

 

  人類祖先透過觀察日月星辰、氣候變化和動植物生長，形成一套具有週期性的規

律，那就是「二十四節氣」。當我們進入充滿科技的現代，節氣的智慧仍然保留在詩

詞、諺語、農業和曆法裡。除了我們熟知要吃湯圓的「冬至」以外，讓我們來認識秋

天的第一個節氣――「白露」吧！ 

  「白露」大約在每年國曆 9月 7日至 9日之間。這時候天氣轉涼、早晚溫差變

大。清晨時，葉子、花瓣或草地或蜘蛛網上常會出現閃閃發亮的小水珠，那就是

「露」。露水的出現，是空氣中的水氣遇到更冷的物體表面而凝結成水珠的現象。 

  杜甫的詩寫道：「露從今夜白，月是故鄉明」，因為白露與中秋節的日子相近，除

了形容秋夜的露珠晶瑩剔透、月光皎潔以外，也表達了對遠方親人的思念。 

  白露前後正是柚子（文旦）成熟的季節，農民

忙著採收水果、準備秋收。這時節氣候轉乾爽，蚊

蟲也漸漸變少。民間還有諺語說：「喝了白露水，

蚊子閉了嘴」，表示天氣即將變涼、蚊子就不能像

夏天那樣猖狂了。 

1.「白露」一般是座落在在國曆 9月 7日到 9日之間，請問 2025年的白露是幾月幾 

 號星期幾呢？ 

2.蚊子喜歡怎麼樣的生存環境？「白露」過後，天氣有什麼變化，讓蚊子變少了？ 

                                                   

3.因為氣候變遷，我們快沒有「秋天」了，請問你覺得你能做些什麼，來減緩地球發

燒的情況呢？(20字以上) 

                                                  

                                                  

秋天的第一個節氣――白露 

圖片來源：https://health.tvbs.com.tw/nutrition/310685 

2016 年，聯合國教科文組織將「二十四節氣」列入人類非物質文化遺產代表作名錄 


