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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早 點 

點 心 

高麗菜煎餅 豆漿 

 

什錦炒飯 日式味噌湯 

肚臍丁 

 果醬吐司 鮮奶 

火龍果 

清粥小菜 蘿蔔糕 竹筍魚丸湯 

 

雞絲麵 

雞蛋小饅頭 X2 豆漿  

蘋果 

玉米濃湯螺旋麵 

柳丁

萄 

吻魚粥 

 

綠豆地瓜湯 

葡萄 
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蘿
蔔
茶
壺
湯 

冬
瓜
燴
魚
丸 

 

星
洲
湯
麵 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

午 點 

有
機
荷
葉
白
菜 

小
銀
絲
卷 

香
滷
雞
排 

鮮
菇
豆
腐 
和
風
蒸
蛋 

香
鬆
飯 

芋
圓
甜
湯 

有
機
銀
芽 

蕎
麥
飯 

糖
醋
雞
丁 

海
根
落
花
生 

 

黃
瓜
排
骨
湯 

有
機
高
麗
菜 

燕
麥
飯 

鄉
園
野
菜 

花
生
筍
乾
豬
腳 

有
機
小
白
菜 

糙
米
飯 

奶
焗
花
椰 

有
機
青
江
菜 

香
酥
魚
丁 

玉
米
蛋
花
湯 


