
114學年度上學期鄉土教學計畫表(綿羊班) 

週

次 

日期 囝仔歌 內容 

1 09/01-09/05 
逐家好 

逐家好，我今年 3歲，愛笑愛講話，阿母叫我心肝

寶貝。 

2 09/08-09/12 
來學校 

一二三穿新衫，四五六冊愛讀。 

七八九毋通吼（不要哭），歡歡喜喜來學校。 

3 09/15-09/19 
排隊 

來來來，來排隊，做頭前，食牛奶，做尾後，食塗

豆，做中央，食糖霜。 

4 09/22-09/26 

咱是好朋友 
好朋友，鬥陣行，做伙來去運動埕，我加你，甩供

鞦，你加我，初溜廊。 

5 09/29-10/3 

真敖早 
天光埃， 鳥仔吼，逐家真敖早。阿爸真敖早，阿

母真敖早，逐家歡喜真敖早。 

6 10/06-10/10 

中秋節 
十五暝，一家伙仔來團圓，月亮光，月亮圓， 

柚子、月餅，甜甜甜。 

7 10/13-10/17 

我的面 
我有一个喙，一枝鼻，兩蕊目睭，一對目眉，一對

耳仔，我的面真古錐。 

8 10/20-10/24 
我的身驅 

 

我的雙手，摸東摸西。我的頭殼，真正厲害。 目

睭面頂，兩撇目眉。腹肚中央、一粒肚臍。 

9 10/27-10/31 

運動埕 
運動埕，真好耍，您咧做體操， 阮咧番輾斗，個

咧抛拋走，看啥教敖走。 

10 11/03-11/07 

洗身軀 

洗身軀，洗頭鬃, 洗手，洗面，洗耳空, 腹肚，跤

腿，指頭仔縫, 規身軀洗甲芳芳芳, 洗了實在真輕

鬆, － 

https://www.youtube.com/watch?v=mL19ejnzEhg 

11 11/10-11/14 

畫圖紙 
畫圖紙頂面畫貓咪，目睭圓圓真古錐。畫圖紙大大

張，你想欲畫啥物？ 

12 11/17-11/21 

剪刀 
剪刀，剪刀，利劍劍，拿的時袸要細利，穩穩仔走，

不通走，安全第一，記會調。 

13 11/24-11/28 
逐項食 

兔仔愛吃菜，魚肉伊無愛，貓仔愛吃魚，其他無趣

味，我是逐項吃，身體尚勇健。 

https://www.youtube.com/watch?v=mL19ejnzEhg


14 12/01-12/05 

目睭 
 一邊有一蕊，. 生做真古錐，. 笑會變眯眯，. 哭

會做大水 

15 12/08-12/12 
十個娃娃（阿

美族） 

一個，兩個，三個娃娃；四個，五個，六個娃娃；

七個，八個，九個娃娃，十個娃娃。 

16 12/15-12/19 

一二三 

(客) 

 

二三，著紅衫， 四五六，分狗逐， 七八九，屎朏

扭啊扭。 

https://www.youtube.com/watch?v=cIoUtWNuKCM 

 

17 12/22-12/26 

冬節 
冬節圓，挲圓圓，圓圓趁大錢，冬節圓，食甜甜，

甜甜有福氣，冬節圓圓閣甜甜，平安富貴感謝天。 

18 12/29-01/02 
十二生 

肖歌 

一鼠賊仔名，二牛駛犁兄，三虎爬山坪，四兔遊東

京，五龍皇帝命，六蛇互人驚，  

19 01/05-01/09 
十二生 

肖歌 

七馬走兵營，八羊食草嶺，九猴爬樹頭，十雞啼三

聲，十一狗顧門埕，十二豬菜刀命。 

20 01/12-01/16 
大家恭喜 

正月初一早早起，大家恭喜笑咪咪，平平安安事事

如意，快快樂樂過新年。 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cIoUtWNuKCM

