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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早 點 

點 心 
 鮮蔬麵疙瘩 

肚臍丁 

冰烤番薯 豆漿 生日蛋糕 麥茶 

 

鮮肉包 米漿 

綠豆脆圓湯 

柚子 

綜合火鍋湯 

葡萄 

米粉湯 

 

吐司夾蛋 鮮奶 

紅地球葡萄 

教 
 

師 
 

節 
 

休 
 

假 
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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

午 點 

三
杯
麵
腸 
紅
蘿
蔔
炒
蛋 

海
苔
飯 

八
寶
良
糧
粥 

有
機
銀
芽 

十
穀
飯 

蔥
油
雞
丁 

八
寶
肉
醬 

 

紫
菜
蛋
花
湯 

有
機
小
白
菜 

蕎
麥
飯 

田
園
玉
米 

沙
茶
肉
片 

有
機
小
松
菜 

麥
片
飯 

 

大
醬
鍋 

 

有
機
時
蔬 

 

佛
羅
倫
斯
鮮
魚 

 
冬
瓜
排
骨
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