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太陽班教保活動課程計畫表 

學 

 

期 

 

計 

 

畫 

 

每日例行性活動 課程目標 

快樂入園(個人物品整理) 

幼兒畫到時間(我的畫到) 

晨讀時間(繪本遊戲) 

點心時間 

晨間活動 

學習區探索 

戶外活動時間〈移動性動作-走、跑、單足跳、雙足跳等、

穩定性動作-彎曲、伸展、揮動、擺動、旋轉等、靜態平

衡-單足站、繩梯遊戲等、操作性動作-旋轉、搖擺、跨跳、

舉高等、自由遊戲-飛盤、呼拉圈、踩踏石等〉 

社 1-3 覺察生活規範與活動規則 

認 1-1 蒐集生活環境中的數學訊息 

語 1-5 理解圖畫書的內容與功能 

身 2-2 熟悉各種用具的操作動作，建立生活自

理 

      技能 

情 1-1 覺察與辨識自己的情緒 

社 2-1 發展自我概念 

美 1-1 體驗生活環境中愉悅的美感經驗 

身 1-2 模仿各種用具的操作 

身 2-1 安全應用身體操控動作，滿足自由活動

及 

      與他人合作的需求 

身 2-2 熟練各種用具的操作 

身 3-1 應用組合及變化各種動作，享受肢體遊

戲 

      的樂趣 

身3-2樂於善用各種素材及器材進行創造性活 

      動 

全園性活動 課程目標 

中秋節 

教師節 

國慶日 

運動會 

校外教學 

過新年 

身 1-2 模仿操作各種器材的動作 

認 1-1 蒐集生活環境中的數學訊息 

情 2-1 合宜地表達自己的情緒      

社 2-3 調整自己的行動，遵守生活規範與 

      活動規則 

社 1-5 探索自己與生活環境中人事物的 

      關係 

美 2-1 發揮想像並進行個人獨特的創作 

語 2-2 以口語參與互動 

 

 

 

 

 

 

 



主題 
多元的學習活動-主題教學 

課程目標 

主概念 學習方向/次概念 

 

紙的遊樂園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活中的紙 讓幼兒知道生活環境中哪

些地方有紙及認識其種類。 

 

生活中紙類蒐集 

 

分享自己的紙類蒐集 

 

我來試試看紙的分類 

 

學習紙的分類 

認 1-1 蒐集生活環境中的數學訊息 

認 1-3 蒐集文化產物的訊息 

語 2-2 以口語參與互動 

語 2-5 運用圖像符號 

認 2-3 整理文化產物訊息間的關係 

認 2-1 整理生活環境中的數學訊息 

認 1-3 蒐集文化產物的訊息 

社 1-6 認識生活環境中文化的多元現象 

紙從哪裡來 透過實際探索瞭解紙的由

來，整理紙的特徵與功能。 

 

認識紙的由來 

 

換我說說看紙的由來 

 

認識紙的一生 

 

想辦法讓紙的一生變精彩 

語 1-4 理解生活環境中的圖像符號 

語 1-5 理解圖畫書的內容與功能 

語 2-2 以口語參與互動 

認 1-3 蒐集文化產物的訊息 

認 2-3 整理文化產物訊息間的關係 

語 1-7 理解文字的功能 

語 2-3 敘說生活經驗 

美 2-1 發揮想像並進行個人獨特的創作 

紙的遊樂園 紙與我 瞭解紙與自己/家人生活間

的關係 

 

紙與我的關係 

 

紙與我和我家人的關係 

語 2-1 以肢體語言表達 

社 1-2 覺察自己與他人內在想法的不同 

認 2-2 整理自然現象訊息間的關係 

語 1-1 理解互動對象的意圖 

語 2-4 看圖敘說 

情 1-2 覺察與辨識生活環境中他人和擬人化物



探索為什麼生活中少不了

的紙 

 

沒有紙的生活中會怎樣 

件的情緒 

認 1-3 蒐集文化產物的訊息 

語 1-5 理解圖畫書的內容與功 

身 1-2 模仿操作各種器材的動作 

美 2-1 發揮想像並進行個人獨特的創作 

紙能做的事 藉由實際操作和相關遊戲

了解紙的功能，喜愛生活中

的紙 

 

觀察生活各種紙的功用 

 

想想各類紙還有什麼功用

呢？ 

 

來玩紙的遊戲 

 

發明更多好玩的紙遊戲 

身 1-2 模仿各種用具的操作 

身 2-2 熟練各種用具的操作 

美 2-1 發揮想像並進行個人獨特的創作 

語 2-5 運用圖像符號 

社 3-5 尊重生活環境中文化的多元現象 

身 1-3 覺察與模仿健康行為及安全的動作 

美 1-2 運用五官感受生活環境中各種形式的美 

認 2-2 整理自然現象訊息間的關係 

社 1-5 探索自己與生活環境中人事物的關係 

珍惜紙資源 透過跟紙的一系列認識與

互動，培養幼兒珍惜紙資源

的觀念 

 

知道每張紙都得來不易 

 

思考得來不易的紙該如何

珍惜 

 

把珍惜得來不易的紙變成

實際行動 

 

實行珍惜紙資源的行動 

語 2-4 看圖敘說 

社 1-3 覺察生活規範與活動規則 

語 2-3 敘說生活經驗 

社 3-1 愛護自己，肯定自己 

社 1-5 探索自己與生活環境中人事物的關係 

認 1-1 蒐集生活環境中的數學訊息 

認 3-1 與他人合作解決生活環境中的問題 

身 2-3 熟練並養成健康生活習慣 

社 3-2 保護自己 

語 2-7 編創與演出敘事文本 

認 2-1 整理生活環境中的數學訊息 

 多元的學習活動-學習區規劃與設計 
學習指標 

素材與工具 

 語文區 1、 語文區規畫：視聽區（點讀筆點聽百科

類書籍）；閱讀區（閱讀繪本、圖鑑、

符號掛圖）；文字符號讀寫區（書寫準

備、注音識讀/ 書寫）。 

2、 教具內容/器材/工具：圖文配對卡、姓

名國字卡、符號掛圖、繪本、耳機、運

筆練習卡。 

語大 1-1-3 懂得簡單的比喻 

語大 1-2-1 辨認兒歌與童詩的韻腳 

語大 1-2-2 知道語音可以組合 

語大 1-3-1 知道本土語言和外語是不同的語言 

語大 1-4-1 以生活環境中的線索詮釋符號的意

義 

語大 1-5-1 知道知識類圖畫書的功能 



語大 1-6-3 知道華文一字一音的對應關係 

認大 1-2-3 以圖像或符號記錄自然現象的多項

訊息 

認大 1-3-2 以圖像或符號記錄生活物件的多項

訊息 

 益智區 數學類 

1、數學區的內涵：數與運算：唱數、點數 

/ 計數、合成與分解、認識數字( 數字方

塊、合成與分解題目卡)。圖形空間( 幾何) : 

平面形狀、平面空間 

、相對方位 ( 以自身為參照點的上下、前

後、左右) (橡皮筋面板- 釘板、拼圖、迷

宮)。邏輯關係(代數) : 配對、對應、分類、

序列、型式 (拼圖、桌遊類)。測量:重量、

時間 (天平、時鐘)。 

2、數學區工具/材料：紙、筆、尺。 

組合建構類 

1、 組合建構區的類別： 

(1)平面圖形( 三角形、四邊形、多邊形、

圓與扇形) 

(2)立體圖形( 正方體、長方體、球體、柱

體、錐體) 

2、玩具/ 材料/配件類別：樂高 L e g o-大顆

粒不限主題、主題式小樂高)。配件(輪軸、

彈珠、小球) 

認大 1-1-1 覺知物體的形狀會因觀察角度的不

同而不同 

認大 1-1-2 以自己為定點， 辨識物體與自己位

置間的上下、前後、左右的關係 

認大 1-1-3 辨識生活環境中數字符號的意義 

認大 1-1-5 運用標準單位測量自然現象或文化

產 

物特徵的訊息 

認大 2-2-1 依據序列整理自然現象或文化產物

的數學訊息 

認大 2-1-2 覺知物件間排列的型式 

認大 3-1-1 與同伴討論解決問題的方法， 並與

他人合作實際執行 

認大 3-1-2 與他人共同檢視問題解決的過程 

社大 1-2-1 覺察自己和他人有不同的想法、感

受、需求 

社大 1-3-1 辨認生活規範和活動規則的理由 

社大 2-1-3 適時調整自己的想法與行動， 嘗試

完成規劃的目標 

 積木區 1、積木區器材：小單位積木 

2、積木區的形狀：立方體、三角體(等邊直

角三角形、1/2 立方體(正方形短柱)、2 倍立

方體(正方形長柱)、長方體、方體、一個面

的板塊積木、3 倍長方體、圓柱等 

3、配件：模型(動物、指標、人偶、家具、

玩具、交通工具)科學實驗的材料或配件(彈

珠、小球) 

認大 1-3-1 觀察生活物件的特徵 

認大 1-3-2 以圖像或符號記錄生活物件的多項

訊息 

認大 2-3-1 依據特徵為生活物件分類並命名 

認大 2-3-2 與他人討論生活物件特徵間的關係 

認大 2-3-3 與他人討論生活物件與生活的關係 

美大 1-1-1 探索生活環境中事物的美，體驗各

種美感經驗 

美大 2-2-2 運用線條、形狀或色彩，進行創作 

美大 3-2-1 欣賞視覺藝術創作，依個人偏好說

明作品的內容與特色 

 美勞區 1、 美勞的內涵：繪畫類(水彩畫、蠟筆畫、

混合素材繪畫)；立體造型(紙黏土、立

體拼貼)；工藝(編織、串珠)；回收材料

創作類。 

2、 美勞區的器材/工具/材料：水槽、桌子、

美大 1-2-1 探索生活環境中事物的色彩、形

體、質地的美，感受其中的差異 

美大 1-2-3 覺察並回應日常生活中各種感官經

驗與情緒經驗 

美大 2-1-1 玩索各種藝術媒介，發揮想像並享



椅子、櫥櫃、畫架、衣夾、紙箱、各式

畫具及顏料、各式裁切工具、各種紙

張、黏土、布料等。 

3、 美勞區的配件：抹布、清潔用品等。 

受自我表現的樂趣 

美大 2-2-1 運用各種視覺藝術素材與工具的特 

性，進行創作 

美大 2-2-2 運用線條、形狀或色彩，進行創作 

美大 3-1-1 樂於接觸視覺藝術、音樂或戲劇等

創作表現，回應個人的感受 

美大 3-2-1 欣賞視覺藝術創作，依個人偏好說

明作品的內容與特色 

 


