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             我可以說謊嗎？ 

  信也的曾祖母跟信也有著深厚的感情。信也出生時，曾祖母激動地說：「這孩子

好像我的弟弟信夫啊！」原來曾祖母的弟弟信夫年輕時在戰爭中犧牲了，曾祖母便用

「信」字替曾孫取名「信也」，彷彿弟弟又回到身邊。 

  曾祖母常為信也唱搖籃曲、講她童年的故事。她說，小時候冬天沒有暖爐，會用

火烤熱河邊的石頭，再用布包起來抱著睡，叫「抱抱石」。信也最喜歡聽這些往事。 

  隨著曾祖母年紀增長，她開始把信也叫成「信夫」。有一天，信也氣呼呼的說：

「我是信也，不是信夫！」媽媽溫柔的勸他：「就假裝你是信夫吧。」爸爸也說：「那

是善意的謊言呀。」但信也很困惑，他不明白為什麼要說謊，更擔心曾祖母是不是已

經忘了自己。 

  信也帶著疑問跑去找雙葉伯伯。伯伯經營園藝工作，喜歡和孩子聊天。聽完信也

的心事，伯伯說：「有時候，謊言能帶來安慰。如果曾祖母感覺像回到和弟弟信夫在

一起的時光，你假裝是信夫，她就會安心。這就是『善意的謊言』。」 

  其他好朋友也分享了自己「說謊」的經驗。由美曾謊稱自己頭痛，把泳衣借給同

學，雖然犧牲了游泳課，但卻幫助了朋友。大介坦承因為迷上電玩而說謊，最後被媽

媽發現。雙葉伯母也說，她小時候曾偷偷用裁布料的剪

刀削鉛筆，因害怕被罵而否認，最後還是承認錯誤，在

奶奶的陪伴下向父母道歉。這些故事讓大家明白：有些

謊言只是掩飾錯誤，但有些謊言卻能帶來善意與溫暖。 

  聽完大家的分享，信也仍在思考。這時，伯伯找來

了一些石頭，放在火上加熱，再用布包起來：「這就是真

正的抱抱石，你可以拿給曾祖母用。」信也眼睛一亮，

向伯伯道謝後，抱著石頭跑回家了。 

1.請問，信也為什麼不願意假裝自己是曾祖母的弟弟信夫？ 

                                                   

2.什麼時候會需要說「善意的謊言」呢？ 

                                                   

                                                   

（改編節錄自《我可以說謊嗎？》） 


