
開學收心操~學用品檢核 
學生姓名_________ 

親愛的五年四班爸爸媽媽您好： 

我是導師劭涵，9/1即將開學，您的孩子收心了嗎？整理上學物品是個蠻好的收心方式，提供

一份檢核表，歡迎您與孩子一起邊整理，一邊慢慢回憶起上學的步調，相信能讓孩子更期待新學

期。 

（一）可放置學校的物品:請協助孩子準備，將下列用品放在班上，方便孩子隨時取用，避免書包過

重影響發育。(請定期檢查孩子書包)  

項目說明 請打勾 備註 

1. 衛生(潔牙)用品：衛生紙一包、牙刷、牙

膏、牙杯各一個、*抹布一條、*隔板 

 *抹布建議準備好掛勾，方便掛

桌邊 

*隔板建議使用、定期清潔 

2. 學用品：藍色、黑色、紅色白板筆，細的各

一枝、剪刀一把、膠水一瓶 

 務必注意白板筆是否沒有水，定

期補充 

3. 課外讀物  文學類 

4. 午睡枕  讓午休得到更好的休息 

5. 防震頭套  必備 

6. 帽子  兒童朝會用 

7. 跳繩  配合晨光活動 

（二）每日攜帶物品: 所有文具請先指導孩子貼好姓名貼紙 

項目說明 請打

勾 

備註 

1. 資料夾：放入回條、通知單  請向孩子建立起重要資料要放資料夾或釘聯絡

簿的好習慣，避免遺失且養成保管物品責任 

2. 清潔用品:手帕一條、酒精   濕紙巾可以備用 

3. 水壺、餐具  請學生每日養成自我檢查要帶到學校的好習慣 

4. *鉛筆盒:兩枝削好的鉛筆、紅藍

原子筆各一枝、橡皮擦、直尺、

螢光筆 1-2枝(粉紅、黃色) 

 藍筆訂正、紅筆批改、錯的鉛筆勿用橡皮擦擦

掉、螢光筆畫重要國字注音、圈詞、考前重點

複習 

5. 口罩  書包備用，如果忘記帶老師會用班上點數扣換 

家長簽名_________ 

五年四班導師 莊劭涵 敬上 114.8.22 

 

 

 

 

 

8/29返校日任務：自我介紹海報(要抄題號及題目，發揮創意展現自我，請用奇異筆或深色彩色筆

加粗) 

 

1.我的姓名是  3.我在生活上及學業上需要加

強的是(可以寫無) 

5.我對自己的期望是  

2.我的個性  4.我最欣賞自己的是(不建議寫

無) 

6.我想對老師說的話(不建議寫

無) 


