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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早 點 

點 心 

刈包夾蛋 豆漿 

梨子 香蕉 

地瓜球 檸檬冬瓜茶 

麥茶 

紅豆紫米粥 

 

奶皇包 米漿 銀耳蓮子湯 

梨子 火龍果 蘋果 蘋果 梨子 

 

水果拼盤 

蘋果 
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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

午 點 

蘿蔔湯 

炒麵 火腿蛋炒飯 義大利肉醬麵 肉燥飯 

 

冬瓜鮮燴 醬燒豬排 雙色花椰 

客家粄條 

 

竹筍炒肉絲 甜不辣高麗菜 

黃瓜排骨湯 


