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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早 點 

點 心 

蘿蔔糕 海芽湯 

銀耳蓮子湯 

 肚臍丁

Al4ej3 

 

 仙草凍 鮮奶 

哈密瓜 

南瓜濃湯 花枝羹麵 

 

生日蛋糕 麥茶 

油豆腐細粉湯 

蘋果 

三角薯餅 x2 冬瓜茶 

綠葡萄

˙ 

滷蛋 蘿蔔湯 

 

台式鹹粥 

小番茄 
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日
式
味
噌
湯 

菜
圃
炒
粒
粒 

 

竹
筍
鮮
粥 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

午 點 

有
機
荷
葉
白
菜 

小
芋
泥
包 

瓜
子
雞 

麻
油
凍
油
腐 
番
茄
炒
蛋 

香
鬆
飯 

麥
香
珍
奶 

有
機
小
白
菜 

十
穀
飯 

霸
王
雞
腿 

和
風
洋
芋
燒 

 

海
芽
蛋
花
湯 

有
機
高
麗
菜 

小
米
飯 

塔
香
海
茸 

蔥
爆
肉
片 

有
機
青
松
菜 

糙
米
飯 

匏
瓜
什
錦 

有
機
小
松
菜 

京
醬
豬
柳 

冬
瓜
排
骨
湯 


