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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早 點 

點 心 

清粥小菜 

蔥抓餅 米漿 

葡萄 

 

 紅豆湯圓 

啤梨 

 

肉燥飯 貢丸湯 珍珠丸子 X2 豆漿 

 

五木拉麵 

豆沙包 鮮奶 

草莓 

餛飩湯 

蘋果 

摩摩喳喳 

 

洋芋濃湯 

小番茄 



幼 兒 營 養 美 食 食 譜 照  114.03.24-03.28 

 

     
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 
日
式
味
噌
湯 

家
常
滷
味 

 

酸
辣
湯
麵 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

午 點 

有
機
荷
葉
白
菜 

雞
蛋
小
饅
頭 

腰
果
雞
丁 

蠔
油
油
腐 
番
茄
炒
蛋 

香
鬆
飯 

芋
圓
甜
湯 

有
機
銀
芽 

五
穀
飯 

鄉
野
脆
雞 

鮮
菇
匏
瓜 

 

結
頭
排
骨
湯 

有
機
菠
菜 

紫
米
飯 

脆
炒
三
絲 

筍
香
肉
燥 

有
機
蘿
蔓
萵
苣 

糙
米
飯 

雙
色
花
椰 

有
機
福
山
萵
苣 

咖
哩
肉
丁 

玉
米
蛋
花
湯 


