
 

臺南市永康區西灣社區發展協會辦理社區居民趣味運動會 

『親子趣趣味味競競賽賽』『運動百匯推廣』項目規則及報名表 

一、親子趣味競賽 

1.親子趣味競賽(1) 居民組 (協會會員及居民)     (限 14 組;每組十人) 

(2) 長青組(關懷據點長者及志工)  (限 6組;每組十人) 

      *******請自行組隊或由發展協會幫您媒合成隊************ 
比賽項目: 4 項。(1) 套圈圈 (拋呼拉圈)  (2) 土地公、土地(擲)   

(3) 大家好忙(拍推氣球)  (4)推動巨輪   

欲參加比賽者，請填妥報名表後繳回 (比賽項目隨現場情況調整,另行公佈) 

(1)居民組及長青組:西灣活動中心健康檢測站 

(2)發展協會理事長家大安街 160 號  ***  額滿為止，恕不接受現場報名*** 

2.親子趣味競賽時間：114 年 3 月 8日(六)上午 7:00 起。 

3.親子趣味競賽地點：永康區西灣社區槌球場(永康區國光六街、大勇路口) 

4.報名時間：2月 17 日(一)起至 3 月 3日 (星期一) 前。***  額滿為止 *** 

5.報名參加者:現場完成報到並参賽:每人憑卷增送參加獎品及餐點各一份 

6. 獎勵： 競賽各組前三名贈送獎品一份及獎狀一張。 

二、『多樣福利 運動百匯推廣 宣導』 

    1.方式:採過關方式 

    2.項目:1.拼圖(西灣社區各景點)(智) 2.射標(體) 3.大地桌遊(環教及防災)(群) 

    3.必須先登錄報名:限 150 人:請向西灣活動中心健康檢測站 報名登錄 

4.獎勵：完成過關者贈送參加獎品一份。 

註: 以趣味為主，過程中請注意安全並享受共融同樂時光。 

請撕下交回 

臺南市永康區西灣社區發展協會社區居民趣味運動會 報名表 

親子趣味競賽 

□  居民組 

 

□  長青組 

(關懷據點) 

隊長姓名：          連絡電話: 

□ 葷食         人;   □ 素食         人 

1. 2. 3. 4. 5. 

6. 7. 8 9. 10. 

註:以上含隊長共 10 人/不限居住地全部均可報名參加(必須報名登錄) 
活動當天現場各隊點名 發放參與卷 


