
臺南市永康區崑山國民小學 114年度健康小學堂－健康知識大挑戰實施辦法 

壹、依據： 

一、本校健康體適能與飲食教育行動計畫辦理。 

二、 臺南市 114年度健康小學堂－健康知識大挑戰實施計畫 

貳、目的： 

鼓勵學生能主動學習視力保健、口腔保健、健康體位、全民健康保險（含正確用藥）、菸檳防制（含

酒、電子煙）、性教育（含愛滋病防治）、正向心理健康促進、營養教育、 藥物濫用防制及餐前五分

鐘等相關衛生教育知識。 

參、辦理單位：本校學務處。 

肆、參加對象：本校三、四、五年級學生，每隊參賽學生 5位（可跨班級）。 

伍、報名日期及比賽方式： 

一、報名日期：即日起至 114年 2月 25日（二）止。 

二、各隊請自行取一個隊名向衛生組報名參加。 

三、比賽日期：114年 3月 3日（一）8：10開始。 

四、比賽地點：二樓會議室。 

五、比賽方式： 

(一) 依教育局公告 500題健康促進題庫及國小潔牙觀摩活動口腔測驗等題庫，請隨時留意本校學校

網頁-學務處，校網已公布題庫附檔（114崑山國小健康知識大挑戰題庫），請學生多加練習。 

(二) 校內初賽：各小隊於比賽時至指定位置開始作答題本，5人一隊共同作答，依照分數擇優進入

「菁英賽」。 

(三) 校內菁英賽：擇優兩隊隊伍以個人賽方式進行，依成績高低取前三名為該隊市賽答題代表、第

四名及第五名為智囊團。 

陸、獎勵：比賽擇優隊伍頒發獎狀，並獲頒合作社禮券一份。 

柒、經費來源：由家長會預算支應。 

捌、本辦法呈校長核可後實施，修正時亦同。 

 

承辦               主任               校長 

  



  臺南市永康區崑山國民小學「114年度健康小學堂-健康知識大挑戰」報名表 

學校中文名稱 臺南市永康區崑山國民小學 學校英文名稱 

Tainan Municipal 

Yongkang District 

Kunshan Elementary 

School 

隊名(7 字為上限)  參賽區別 □校內初賽 

指導老師名字 

(含中英文) 

(中文) (英文) 
聯絡

電話 

 

參賽隊員資料 

成員編號 

中文姓名 

(例：王大明) 

班級 

(例：305班) 

英文姓名 

(例：Wang Da-ming) 

出生年月日(例:1101108) 
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2 

  

  

3 

  

  

4 

  

  

5 

  

  

 


