
幼 兒 營 養 美 食 食 譜 照  114.02.11-02.14 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早 點 

點 心 
 餡餅鮮奶 

葡萄 

鮮蔬餛飩湯 水煎包麥茶 

 

什錦冬粉湯 

八寶粥 

蘋果 

地瓜小魚粥 

橘子 

香菇雞湯 

 

日式烏龍麵 

小番茄 
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結
頭
鮮
菇
湯 

黃
瓜
排
骨
湯 

 

小
米
飯 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

午 點 

有
機
荷
葉
白
菜 

紅
燒
冬
瓜 

骰
子
豬 

十
穀
飯 

霸
王
雞
腿 

金
針
壽
喜
燒 

蕃
茄
蛋
花
湯 

有
機
銀
芽 

薏
仁
飯 

蘿
蔔
什
錦 

奶
香
起
司
魚
丁 

有
機
黑
葉
白
菜 

地
瓜
飯 

義
式
炒
蛋 

有
機
青
松
菜 

素
肉
燥 

元
宵
湯
圓 


