
113學年度下學期鄉土教學計畫表(海豚班：艾瑞卡爾童樂會) 

週次 日期 主題 囝仔歌 內容 

1 

2.5~2.7  

 

 

 

 

 

 

艾

瑞

卡

爾

童

元宵節 
正月十五元宵暝，看花燈，猜燈謎，人人歡喜小過

年。 

2 

2.10~2.14 春天 

春天來啊，天氣卡燒熱，動物出來食物件，樹仔草

仔換青衫，花蕊開甲真好看，鳥仔歡喜在唱歌，啾

啾啾！真好聽。 

3 

2.17~2.21 食三頓 
一日食三頓，一頓一碗飯，配魚配肉配雞卵， 

青菜豆腐湯。 

4 

2.24~2.27 

面帕粄(客) 面帕粄 面帕粄 緊食都還愛 

山珍海味唔當一碗面帕粄  

一撮粄仔 韭菜揉豆菜 汆了兩下 

變那青又翠 香蔥碎肉醬 兩片靚肉放 

哇! 香噴噴呢面帕粄響人流口延 

SOSU加辣醬味道越至香 

呼！ 燒嘍！哈！ 辣嘍！ 

管得伊燒又辣 兩儕大汗又細汗 

BILIBBULU兩下二就扒淨淨 

5 

3.3~3.7 
一二三 一二三，著紅衫，四五六，分狗逐，七八九，屎朏

扭啊扭。 

6 

3.10~3.14 來踏蹺 
來踏蹺，踏高高，一步步沓沓仔行，那行那看上安

全。 

7 

3.17~3.21 微微仔笑 

早起的日頭微微仔笑，樹頂的鳥仔聲是輕輕仔叫，

金魚的尾溜是慢慢仔搖，厝內的囡仔囝著寬寬仔

惜。 

8 
3.24~3.28 蛺仔 

飛啊飛！飛啊飛！五隻蛺仔去採花，採啊採！採啊

採！看誰採啊多。 

9 
3.31~4.2 兒童節 兒童節，真歡喜，囝仔冊，歸大堆，閣有真濟𨑨迌



樂

會 

 

物，大家玩甲笑咪咪。 

10 

4.7~4.11 

蝸牛歌(排

灣族) 

蝸牛，蝸牛，大蝸牛；蝸牛，蝸牛，小蝸牛。蝸牛，

蝸牛，大蝸牛；蝸牛，蝸牛，小蝸牛。 

11 4.14~4.18 搖鼓瑯 搖鼓瑯，搖鼓瑯，搖一下，叮叮咚。 

12 

4.28~5.2 布袋戲 
大家來看布袋戲，好人贏，歹人死，大家看甲足歡

喜。 

13 

5.5~5.9 阿母真疼我 
阿母阿母真疼我，驚我寒，驚我熱，驚我食無飽，

阿母阿母真多謝。 

14 

5.12~5.16 阿公尬阿媽 
阿公滿面笑咍咍，管東管西像管家，阿嬤年歲有夠

濟，毛孫煮飯逐項會。 

15 

5.19~5.23 阮兜的人 
阿母煮飯我洗菜，阿爸種花我上愛，阿姊彈琴我唱

歌，阿兄泅水上厲害。 

16 
5.26~5.29 白鷺鷥 

白鷺鷥車畚箕，車到溪仔墘，跋一倒，拾著二先錢。 

一先儉起來好過年，一先買餅送大姨。 

17 

6.2~6.6 噯呷粽 
五日節，噯呷粽，菜粽、肉粽、粿仔粽，呷了寒衫

提去藏。 

18 
6.9~6.13 月娘光光 

月娘光光照田庄，照著阮的紅眠床，眠床頂，阮咧

睏，睏到日頭曝尸川。 

19 

6.16~6.20 天烏烏 

天烏烏，要落雨，阿公仔舉鋤頭要掘芋，掘啊掘，

掘啊掘，掘著一尾旋鰡鼓，依呀嘿都，真正趣味。

阿公仔要煮鹹，阿媽要煮淡，兩個相打弄破鼎，依

呀嘿都，啷噹嗟噹嗆，哇哈哈。 

20 6.23~6.27 

西北雨 
西北雨，直直落，鯽仔魚，欲娶某，鮕代兄，打鑼

鼓，媒人婆仔，土虱嫂，日頭暗，尋無路，趕緊來，

火金姑，做好心，來照路，西北雨，直直落。 

 


