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六丙 Eric
校本課程 濕地賞鳥

第一組 湘淋&心彤

5.0 0

1.濕地──鳥類的天堂
這是在湖口濕地觀察到的，有成群的鳥

類，數量超過200隻，其中大多是白鷺鷥。

5.0 0

2.鳥在巡視👀
將平板接著望遠鏡鏡頭，所拍攝的畫面，可見多

隻大白鷺的脖子呈現S型，正在巡視周圍環境。

5.0 0
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3.適當距離、不讓鳥類受驚
這是我們在河堤上，站在高處用望遠鏡遠距離

觀察鳥類，隔著馬路也比較不會驚擾到鳥類。

5.0 0

4.鳥類聚集地
這是前往滯洪池的路邊拍的，成群的白鷺鷥聚集在

這裡，有些在找魚吃🐟，還有的在找地方休息。

4.6 0

5.獨樹一幟的大白鷺
這隻白鷺鷥站在樹上觀察周圍的情況，看有

沒有魚群游動，然後抓準時機俯衝狩獵。

5.0 0

6.黑鳶？
這裡有一隻像黑鳶的鳥在飛翔，距離太遠

難以判斷，應該是在巡視這片棲息地吧！

5.0 0

https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/x5A7arkRwNz0Qwr6
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/x5A7arkRwNz0Qwr6
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/Xb8YaL2P6K4vZyn1
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/Xb8YaL2P6K4vZyn1
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/v3w8Zwvo840EQN52
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/v3w8Zwvo840EQN52
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/0BA3ZpBro4rPanPb
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/0BA3ZpBro4rPanPb


7.『大白鷺』的形態、特徵、習性
大白鷺 體型較大，體長約90公分，嘴、腳、頸
部最長， 嘴裂超過眼睛下方，通常我們看到大
白鷺的季節都在冬天，不屬於牠的繁殖期，冬天

嘴黃、眼先黃色；夏天繁殖期3~9月的時候，嘴
黑、眼先藍色，背部及頸下有飾羽。 棲息於沼
澤地、湖濱、河畔、池塘及海岸潮間帶泥灘地。

5.0 0

8.中白鷺的型態、習性、特徵（李湘淋）
中白鷺是一種中型的涉水鳥（涉水鳥就是那些喜歡

在水邊走來走去，或是在水裡找食物的鳥），牠的

體型介於小白鷺和大白鷺之間。牠有長長的嘴巴和

長長的翅膀，身上有像絲一樣的羽毛，顏色非常美

麗。牠的腿細長，有的中白鷺頭上還長著小冠毛，

看起來很特別。這些鳥的眼睛是黃色的，夏天時嘴

巴是黑色的，冬天時嘴巴是黃色，嘴巴前面有一點

點黑色。牠們喜歡待在水邊，找魚吃。

5.0 0

9.相同之處、相異之處
相同之處：

脖子都是S型
身體都是先往上，經過一個圓弧，在下降。

牠們的腳都是黑色的。

眼先都是黃綠色的。

眼睛顏色一樣，虹膜都是黃色。

相異之處：

大白鷺：中白鷺

大白鷺的嘴裂是在眼睛的後面一點

點：中白鷺的嘴裂是在眼睛正下方

大白鷺的嘴巴尖端是黃色的：

中白鷺的嘴巴尖端是黑色的

大白鷺的體型比較大，脖子較長較細：

中白鷺體型較小，脖子較短較粗。

5.0 0

賞鳥心得  心彤
賞鳥心得

我覺得賞鳥非常的有趣，讓我們體驗了很多我

們沒有體驗過的新樂趣，賞鳥還要有一些守

則，就說要放低聲音，放輕腳步，也不要隨便

的去嚇鳥類，還有一些是受保護的，所以也不

要隨意的亂抓鳥，這些守則非常的重要。

https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/AL83WzDpOeNXQ0Pg
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第二組 憲成&嘉宜

雖然用走的有點累，但是看到鳥類，那些

都值得了，湖口濕地、滯洪池，都有很多

鳥，所以我非常的喜歡去那些地方賞鳥，

我比較喜歡的鳥類是白鷺鷥、小鷿鷈。

我賞鳥時也非常的喜歡拍照留念，單純拍照

留念而已，雖然說我不常去那個地方......還有
一次我們去賞鳥時，忘了帶單筒望遠鏡，但

是我們並沒有因為這件事責怪來責怪去的。

總而言之 ，賞鳥是我蠻喜歡的一種戶外活
動，看到那些鳥類在牠們的棲息地休息時，我

會忍不住的拿起平板來拍照，拍照有兩個原

因，一個是紀念，一個是要做發表，所以才要

拍，切記！拍照時要站在適當的距離呦！

5.0 0

賞鳥心得 湘淋
我們班進行了兩次特別的賞鳥活動，我們的

老師帶著我們四個學生，走路去了湖口濕地

和宜梧滯洪池。一路上，大家邊走邊聊，氣

氛輕鬆愉快，雖然路程不算短，但想到接下

來能觀察鳥類，大家都覺得很興奮。

當我們到達濕地後，看到了大白鷺，還有中

白鷺，牠們的羽毛白得像雪一樣，飛翔時就

像一片潔白的羽毛在空中飄動，真的很美！

在滯洪池最令我們驚喜的是，發現了一些鳳頭潛

鴨。這隻鳳頭潛鴨身上有一個小小的冠，樣子看起

來可愛。我們站在旁邊，小心的觀察，怕牠們被我

們嚇到飛走。然後還看到的是很多的小鷿鷈，牠們

靜靜的在水裡游來游去，我們小心翼翼的觀察牠

們，靜靜的觀察。接著，我們又發現了一隻優雅的

大白鷺，牠站在水邊，長長的脖子彎成優美的弧

線，好像是在等待獵物。

賞鳥的活動讓我學到了很多關於鳥類的知識，也

讓我體會到大自然的美妙。每一隻鳥都有牠獨特

的生活方式和習性，我們應該要珍惜並保護這些

可愛的鳥類。希望以後還能有更多這樣的機會！

5.0 0

5.0 0
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https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/LNV1Q7egG9VDWmq3
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/LNV1Q7egG9VDWmq3


1.湖面上的小精靈
滯洪池有很多的小鷿鷈和鳳頭潛鴨，

牠們聚居在水域較深的滯洪池，在溼

地則比較少看到牠們的蹤影。

5.0 0

2.小鷿鷈的凌波微步
小鷿鷈，別名叫做「水避仔」，腳有蹼擅長

游泳，雖然飛不高，但在躲避敵人時會快速

拍動翅膀與雙腳並用，像在打水飄一樣。

5.0 0

3.滯洪池賞鳥
這是在滯洪池拍到的，畫面中兩

種鳥分別是小鷿鷈和白鷺鷥。

5.0 0

https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/YBl3Z2zK6VXRZv16
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4.小鷿鷈和中白鷺🕊🐣
這個是在滯洪池拍的，我們拍到小鷿鷈在水

面上游泳，還拍到了中白鷺在飛翔，後方的

樹林上有著如同漂亮雪花一般，那是鳥類們

的排泄物，是種品質極佳的磷肥呢！

5.0 0

5.覆蓋上一層「白雪」的木麻黃
覆蓋上一層「白雪」的木麻黃，鳥

類們的棲身之所，在高處一點一點

黑黑的是鸕鶿，下層是鷺鷥群。

5.0 0

6.成群飛行的鸕鶿
鸕鶿歸巢成人字編列，牠們會採用常見的人字隊

飛行，是因為牠們可以藉此利用前方同伴產生的

上升氣流來節省力氣。 對於需要長途遷徙的大
型鳥類來說，能節省一些力氣是很重要的。

5.0 0
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7.鸕鶿
習性：鸕鶿是一種較為安靜的鳥類，其聲音並不

具有明顯特色，且多僅出現在驚嚇、集體進食及

繁殖時發出叫聲，其中又以雄鳥叫聲較多；雌鳥

則幾乎完全沉默，僅可能發出一些嘶聲。但鸕鶿

仍有能力辨認其配偶及鄰居的呼叫聲。

特徵：鸕鶿是一群中大型的水鳥，牠

們體態修長頭部呈橢圓形、尾部長又

硬，且四個腳趾間皆具有蹼相連。

來滯洪池度冬的鸕鶿大多成群結隊行動，

在清晨飛到海邊覓食，傍晚時陸續飛回巢

穴，群體飛行時呈現人字形，因為體型

大，甚至可以聽到飛行時的破空聲。

5.0 0

8.蒼鷺的形態特徵
蒼鷺體長約90 公分，翅膀展開約165公分，
高約 100 公分，體重約2 公斤。上半身為灰
色，腹部為白色，翅膀為黑色，頭、脖子、

胸為白色，脖子有黑色的斑紋，虹膜是黃

色；喙(嘴巴)是黃綠色；腳比較黑。常見在
湖岸邊，靜止不動在等待魚靠近再啄食。

5.0 0

9.蒼鷺和鸕鶿的相同處、相異處
相同之處： 1.都是水鳥 2.都可以長時間飛行 3.都
生活在水邊 4.都有長脖子和尖銳的喙（嘴巴） 
不同之處： 1.眼睛顏色 2.鸕鶿的腳有蹼 3.嘴
形不一樣 4.鸕鶿潛水捕魚，蒼鷺站在水邊

5.0 0

賞鳥心得（吳嘉宜）

今天我跟著老師一起去賞鳥，真的是一次很有

趣的經歷。我們一行人來到了附近的濕地，這

裡有很多不同種類的鳥類，讓我大開眼界。

剛開始，我們就看到了很多隻白鷺鷥。牠們的羽毛

潔白如雪，站在水邊優雅地等待著捕魚。我覺得牠

們的身姿好像是一位美麗的舞者，輕輕地翩翩起

舞。老師告訴我們，白鷺鷥是一種很常見的水鳥，

牠們的長腿和尖尖的喙非常適合在水中捕食。

接著，我們還看到了幾隻小鷿鷈。這些小鷿鷈

在水中快速游來游去，牠們的腳好像蹼狀，能

夠幫助牠們在水中快速移動。我還發現牠們會
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關於那些鳥事

海風中的湖口認識濱海鳥類六年級

在水中潛水，像是在尋找小魚，這讓我覺得牠們非

常靈活。還有幾隻鳳頭潛鴨在小鷿鷈旁邊，應該也

是在玩？在找魚吃？還是在休息？

今天的賞鳥活動讓我對鳥類有了更多的了

解，也學到了不少關於它們的知識。我覺

得大自然真的很神奇，這些鳥兒的生活方

式非常有趣，希望下次還能再來！

5.0 0

賞鳥心得（吳憲成）

某一天老師跟我們說要去賞鳥，我覺得很奇怪為什

麼突然要去賞鳥？老師說要發表成果。要帶賞鳥器

具帶單筒望遠鏡、雙筒望遠鏡、腳架、平板等，賞

鳥完就要發表成果，說完就出發去賞鳥了。

第一次帶我們去賞鳥的時候，是星期五的第一二

節我們先去湖口濕地賞鳥，我們看到鳥類是白鷺

鷥、黑翅長腳鷸......等等，然後我們在河堤上用
望遠鏡觀察鳥的時候，看到很像黑鳶的鳥在飛。

第二次也是在星期五的第一二節，去地點在湖

口濕地和滯洪池這些地點。去湖口濕地的時候

我們只有看到一些鳥類而已，接著就前往滯洪

池。到滯洪池的時候我們看到成群的白鷺鷥飛

到那邊找魚吃，那裡面應該有蒼鷺吧！

去完這兩次的賞鳥我覺得很好玩，看到很多鳥

在飛我會感到很開心，下次我還會再來賞鳥。

5.0 0

教案

5.0 0

Padlet Drive

https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/PR3NWxbXX0eNQb0O
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【雲嘉南好好玩】達人領路！嘉義東石賞鳥樂

園全攻略，一個下午可以發現多少鳥類呢？

【從鳥開始學觀察力】介紹鳥的部位（上）｜

觀鳥人

【從鳥開始學觀察力】介紹鳥的部位（下）｜

觀鳥人

賞鳥須知

1.引起動機

5.0 0

YouTube

2-1 從鳥開始1

5.0 0

YouTube

2-2 從鳥開始2

5.0 0

YouTube

https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/R7dXadBr4PPeZ6bl
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/R7dXadBr4PPeZ6bl
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https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/MbejW1lBx3BnZNkG
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/j40PQDXkrGwJQvXB
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/j40PQDXkrGwJQvXB


賞鳥學習單

濕地賞鳥

滯洪池賞鳥

湖口傳說大富翁

賞鳥學習單

5.0 0

Padlet Drive

賞鳥 Let's Go !
賞鳥第一站   ( 湖口濕地 )

各組將實地走訪，運用你的觀察力，看

看你能找到多少鳥類，拍照上傳到此。

5.0 0

賞鳥 Let's Go ! !
賞鳥第二站   ( 滯洪池濕地 )

各組將實地走訪，運用你的觀察力，看

看你能找到多少鳥類，拍照上傳到此。

5.0 0

https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/0BA3ZpB8PywdanPb
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/0BA3ZpB8PywdanPb
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/dMA1W8rBPxoXQ4OV
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/x5A7arknXqGeQwr6


湖口傳說

Wheel of Names

湖口傳說 遊戲規則

5.0 0

Padlet Drive

輪盤

3.0 0

wheelofnames.com

9-10月戰果

5.0 0

https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/v3w8ZwvMoBD0QN52
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/v3w8ZwvMoBD0QN52
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/AL83WzDKx4wDQ0Pg
https://wheelofnames.com/zh-CN/
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/L8KjW9rL1REVaJbv
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/L8KjW9rL1REVaJbv


  

11-12戰果

5.0 0

https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/pRxDZ4rG55jMa183
https://padlet.com/ea00527/eric-j059r5ik33fuqeg4/wish/pRxDZ4rG55jMa183

