
 

二年 ____ 班_____號 姓名：___________ 

我的運動紀錄表 

(當日完成運動 30 分鐘、家事兩件後，在日期下打勾) 

日期   1/21(二) 1/22(三) 1/23(四) 1/24(五) 

家事      

運動      

日期 1/27(一) 1/28(二) 1/29(三) 1/30(四) 1/31(五) 

家事      

運動      

日期 2/3(一) 2/4(二) 2/5(三) 2/6(四) 2/7(五) 

家事      

運動      

日期 2/10(一) 2/11(二)    

家事  *2/11 開學日 

*開學後家事闖關項目：折衣服、 

整理收納、綁垃圾袋、大掃把掃地 

運動  

             家長簽名： 


