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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早 點 

點 心 

吻魚粥 

馬來糕豆漿 

橘子 

 

 麵線糊 

小番茄 

小米紫米粥 

客家肉醬麵 

 

鮮蔬細粉湯 

燒賣 x2黃瓜魚丸湯 

柳丁 

甜甜圈鮮奶 

藍莓 

香菇瘦肉粥 

 

鍋貼 x2番茄蛋花湯 

芭樂 
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紅
燒
蘿
蔔
湯 

鮮
蔬
味
噌
湯 

 

白
醬
螺
旋
麵 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

午 點 

有
機
福
山
萵
苣 

培
根
青
花
椰 

醬
燒
豬
排 

麻
油
鮮
菇 

翡
翠
蒸
蛋 

香
鬆
飯 

桂
花
釀
銀
耳
甜
湯 

有
機
銀
芽 

胚
芽
飯 

糖
醋
魚
丁 

金
菇
什
錦
羹 

冬
瓜
肉
片
湯 

有
機
本
島
萵
苣 

小
米
飯 

田
園
時
蔬 

干
鍋
香
雞 

有
機
黑
葉
白
菜 

糙
米
飯 

小
瓜
花
生 

有
機
小
白
菜 

魚
香
肉
絲 

義
式
濃
湯 


