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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早 點 

點 心 

肉骨茶麵線 

黑糖饅頭鮮奶 

百香果 

 

  鍋燒意麵 

葡萄 

蔬菜肉茸粥 古早味大餅麥茶 

 

芋頭鹹粥 

粉圓豆花 

柳丁 

白菜獅子頭鍋 

蘋果 

火腿蛋炒飯味噌湯 

 

餛飩湯 

小番茄 
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番
茄
蛋
花
湯 

當
歸
養
生
湯 

 

麥
片
飯 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

午 點 

有
機
福
山
萵
苣 

鹽
水
蔬
菜 

義
式
鄉
村
燉
肉 

蠔
油
豆
包 
節
瓜
炒
蛋 

五
穀
飯 

綠
豆
湯 

有
機
黑
葉
白
菜 

義
大
利
麵 

炸
雞
翅 

鮮
肉
包 

玉
米
湯 

有
機
菱
菾
波
菜 

紫
米
飯 

金
茸
冬
瓜 

腐
乳
燒
雞 

有
機
高
麗
菜 

糙
米
飯 

海
苔
起
司
洋
芋 

有
機
空
心
菜 

豆
瓣
魚
丁 

黃
瓜
排
骨
湯 


