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星期六 星期二 星期三 星期四 星期五 

早 點 

點 心 

杯子蛋糕 

藍莓貝果鮮奶 

火龍果 

  滑蛋雞絲麵 

鍋貼 x3 味噌湯 

麵包蘋果汁 

 

芋圓甜湯 

味噌拉麵 

柳丁 

麵包 

百香果 

土司夾蛋鮮奶 

 

麻油麵線湯 

小番茄 

校外教學 
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星期六 星期二 星期三 星期四 星期五 
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有
機
高
麗
菜 

日
式
蒸
蛋 

炸
雞
腿 

校     

外     

教     

學 

五
穀
飯 

佃
煮
秋
刀
魚 

 

奶
焗
花
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金
針
肉
絲
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有
機
高
麗
菜 

紅
藜
飯 

酥
炸
拼
盤 

滷
雞
腿 

有
機
黑
葉
白
菜 

糙
米
飯 

醬
燒
寬
麵 

有
機
小
白
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麻
油
雞 

結
頭
什
錦
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黃
瓜
排
骨
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