
 

日期 星期 上午點心 下午點心 日期 星期 上午點心 下午點心 

11/1 五 皮蛋瘦肉粥+水果 沙茶包白獅子頭湯鍋 11/20 三 客家板條湯+水果 水煎包+鮮奶 

11/4 一 元寶湯餃+水果 *自然零水果優格 11/21 四 紅藜蔥花米香煎蛋 蔬菜炒芋頭糕 

11/5 二 木須肉絲炒麵+水果 蘋果紅棗小米粥 11/22 五 清粥小菜+水果 鬆餅+護眼飲 

11/6 三 慶生蛋糕+水果 古早味油飯 11/25 一 校慶補休 

11/7 四 什錦雞絲麵 起司刈包+豆漿 11/26 二 饅頭+鮮奶+水果 海帶三蔬煲湯 

11/8 五 鮮味海芽粥+水果 *鮮奶酪 11/27 三 沙茶鮮肉細粉+水果 麻香菇菇蛋包湯 

11/11 一 紅豆包+鮮奶+水果 香菇肉絲羹清湯 11/28 四 起司煎餅 蒸地瓜+鮮奶 

11/12 二 日式烏龍湯麵+水果 煉奶仙草蜜 11/29 五 蔥香魚片粥+水果 中華豆花 

11/13 三 咖哩湯雞肉麵疙瘩+水果 繽紛南瓜洋芋泥+檸檬飲 

※本餐點表使用食材含有甲殼類、堅果類、牛奶、蛋、芝麻、花生、大豆、

魚類、海鮮、芒果、含麩質之穀物及其上述所列製品，不適合對其過敏者

食用。 幼兒如有過敏 家長請事先告知 

本園餐點一律使用國產 CAS豬肉與 CAS雞肉 

11/14 四 蘿蔔絲鹹粥 鮮肉雲吞湯 

11/15 五 味噌鮮蔬湯麵+水果 果醬夾吐司+鮮奶 

11/18 一 黑糖捲+鮮奶米漿+水果 蘑菇濃湯 

11/19 二 肉絲炒水粉+水果 紅豆湯 
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