
113學年度上學期鄉土教學計畫表(海豚班：故事好好玩) 

週次 日期 主題 囝仔歌 內容 
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逐家好 
逐家好，我今年三歲，愛笑愛講話，阿母叫我心肝

寶貝。 

2 9.2~9.6 一二三 
一二三，穿新衫。四五六，冊愛讀。七八九，不當

哮。歡歡喜喜來學校。 

3 9.9~9.13 幼稚園 
阮的學校真四序，唱歌讀冊上趣味，運動跳舞人人

愛，快快樂樂笑咪咪。 

4 9.16~9.20 中秋節 
中秋逐家來團圓，泡茶食月餅，烘肉配柚仔，閣有

月娘來作伴。 

5 9.23~9.27 卡片 
畫一張卡片送予你，老師，感謝你的照顧，感謝你

的愛護，老師！感謝你，感謝你。 

6 9.30~10.4 細粒星 
一粒兩粒三粒星，滿天攏是細粒星，好天伊就閃啊

閃，歹天伊就走去避。 

7 10.7~10.11 雙十節 

雙十節，雙十節，總統府前真鬧熱， 

有弄龍，有弄獅，拍鑼拍鼓咚咚猜， 

特技表演真厲害，大家欲看著緊來。 

8 10.14~10.18 我的面 
目眉彎彎笑微微，目睭金金看天星，耳仔勾勾聽歌

詩，鼻子啄啄鼻芳味，嘴脣紅紅點胭脂。 

9 10.21~10.25 擲沙包 

大粒沙包足鬆軟，囝仔囝仔緊來耍，用手拋，用腳

踢，你擲我接真好耍。 

10 10.28~11.1 放雞鴨 
一放雞，二放鴨，三分開，四相疊，五搭胸，六拍

手，七紡紗，八摸鼻，九揪耳，十抾起。 

11 11.4~11.8 

拍手歌(布

農族) 

拍拍手吧！拍拍手吧！大家一起來拍拍手吧！歌

唱吧！歌唱吧！大家一起齊聲高唱！看見各位弟

兄姐妹，我心歡喜快樂。能和各位相見，我心歡喜

來歌唱。快樂歡喜！快樂歡喜！歡喜快樂仰望祖

靈。沒有憂愁，沒有煩惱，祖靈日日與我同在。 



12 11.11~11.15  
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來唱歌 
逐家做陣來唱歌，唱歌實在真快樂，咱的歌聲真好

聽，快快樂樂大聲唱。 

13 11.18~11.22 做體操 
透早起來精神好，做陣運動快樂多，音樂體操認真

做，身體健康免煩惱。 

14 11.25~11.29 微微仔笑 

早起的日頭微微仔笑，樹頂的鳥仔聲是輕輕仔叫，

金魚的尾溜是慢慢仔搖，厝內的囡仔囝著寬寬仔

惜。 

15 12.2~12.6 火金星 
火金星，火金星，暗頭仔飛到二三更，一葩燈火熠

一下熠，親像目睭𥍉一下𥍉。 

16 12.9~12.13 
Hakka Hakka 

(客) 

烏烏个頭林毛，烏烏个目珠，大大个笑容小小个手。 

畫一隻大圓，愛這隻世界，恩係客家快樂小朋友。 

Hakka，Hakka，世界本就係一家， 

Hakka，Hakka，世界本就係一家。 

17 12.16~12.20 冬節 
冬節圓，挲圓圓，圓圓趁大錢，冬節圓，食甜甜，

甜甜有福氣，冬節圓圓閣甜甜，平安富貴感謝天。 

18 12.23~12.27 聖誕老阿伯 

北風呼呼吹，誰人對遮過， 

聖誕老阿伯，禮物揹一大袋； 

也有運動鞋，也有尪仔冊， 

也有糖仔佮番麥，實在有夠濟！ 

緊來提，緊來提，一人有一個； 

樓頂樓跤茨邊頭尾，逐家歡喜做伙， 

也唱歌，也泡茶，也有講笑詼； 

上重要的就愛感謝~聖誕老阿伯！ 

19 12.30~1.3 紅龜粿 
紅龜粿，緊來買，毛蟹走去買一塊，用剪刀，剪兩

塊，一塊送田螺，一塊送草蝦。 

20 1.6~1.10 大家恭喜 
正月初一早早起，大家恭喜笑咪咪，平平安安 

事事如意，快快樂樂過新年。 

21 1.13~1.17 甜粿過年 

甜粿過年，發粿發錢，包仔包金，菜頭粿食點心。 
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