
幼 兒 營 養 美 食 食 譜 照  113.09.30-10.04 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早 點 

點 心 

鮮奶小饅頭麥茶 

蔬 菜 麵 疙 瘩 湯 

香 蕉 

雞 絲 麵 

柚 子 

麵 包 鮮 奶 

米 粉 湯 

 

吻 魚 粥 

柚 子 

颱 

 

假 

 

風 

 

颱 

 

風 

 

假 

 



幼 兒 營 養 美 食 食 譜 照  113.09.30-10.04 

 

     
 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

   

 

 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

午 點 

紅

燒

獅

子

頭 

玉

米

蛋

花

湯 

糖

醋

豆

包 

洋

蔥

炒

蛋 

薏

仁 

飯 

小

米

甜

湯 

鐵

板

有

機

銀

芽 

雞

肉

飯 

糙

米

飯 

金

菇

什

錦

羹 

有

機

小

白

菜 

白

玉

鮮

姑

湯 

照

燒

霸

王

雞

腿 

堅

果

什

錦

子

頭 

有

機

美

味

菜 

颱 

 

風 

 

假 

 

颱 

 

風 

 

假 

 


