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歡迎大家抽空前來溝通

緣由:

促進親師溝通

目的: 

互動是基於信任，正向、順暢的溝通，共同為孩子努力
對於教學有疑惑時，可以即時反應
身為教師，在自己能力範圍內，可以提供協助



關於我

師大教育所X同光國小



學經歷

學歷
國立臺北教育大學心理與諮商學系學士(2013~2017)
國立臺灣師範大學教育學系碩士(2020~2023)

經歷
桃園上湖國小(2018~2019)
新北直潭國小(2019~2020)
新竹湖口國小(2022~2023)
新竹福龍國小(2023~2024)
苗栗同光國小(2024~

學術著作
周詠博（2022年10月18日）。掙脫禁錮的枷鎖:靛藍人反抗教育與精神醫學霸權的自我敘事〔研討會演講〕。創新
變革與公平正義：新常態下的教育省思與行動國際學術研討會，台北市，台灣。
周詠博（2023）。台灣國小印尼語文化回應課程發展與教學實踐之研究（未出版之碩士論文）。國立臺灣師範大
學教育學系。



班級經營

初來乍到，有法可循



親師溝通

1.我們有班級網頁，提供聯絡本、照片、以及各種重要訊息，家長們可
以每天造訪!

https://class.tn.edu.tw/modules/tad_web/index.php?WebID=15014

2.我們有苗栗e校園的APP，提供聯絡本、家長們若要幫學生請假，可
以利用這一個應用程式。

3.我加了家長們的Line，若有自己孩子的事情需要通知教師，可以私下
聯繫。

https://class.tn.edu.tw/modules/tad_web/index.php?WebID=15014


班級規定

每個人都是平等的，沒有人比其他人更偉大，每個人都有它的價值
不貶低他人，要尊重同學老師

守時

上學、上課、早自習、午餐、午休時間準時進教室

守秩序

早自習、午休、吃飯時保持安靜，上課時不干擾老師同學



班級規定

愛整潔

打掃時間不是玩耍的時間，認真打掃。生病時要做好防護。保持座位整潔

尊重他人

不欺負同學(霸凌、性平事件發生，老師也幫不了你)

注意安全

不做危險動作



班級規定

獎勵

學生表現好可以集章，作業正確或是訂正完成也有章，學期末可以兌
換獎品

衝突處理

輪流、不插嘴、合適的時間反應、不責怪別人



靛藍教育

展現學生的潛能
透過團體輔導等活動讓學生發揮自己的創造力

尊重多元文化

自我倡議



讚美與提醒

讚美(鼓勵家長們也可以常常讚美自己的孩子)

全班表現好，如沒有人缺交功課、守秩序，可以給與全班鼓勵

提醒(期許家長們尊重與理解)

學生若違反規定，會先口頭提醒。若持續不遵守，會給予適當懲處。
所有的懲處是對於學生的提醒!



教師教學

著重基礎能力，力求簡易



課程內容

國語課

學習作筆記，也可以讓學生上課時專心。

數學課

講解課本，必要時會帶習作題目。



作業安排

國語作業

國語作業簿、作業本(生字、大意、問答、句型)、國語習作、以及甲乙
本(算成績)
生字部分，重視詞意、形似字整理；大意、問答、句型內容不多，且力求簡易，嘗試
結合平板教學

數學作業

數學作業簿、數學習作(算成績)



作業安排

國語小考

學校提供國語考卷，以及甲乙本中綜合練習作為圈詞考試

數學小考

學校提供數學考卷，作為小考使用



閱讀與作文

鼓勵學生提供自己的書籍，豐富班級藏書，貼上姓名貼即可(文字書文
主)

作文課，追求簡易，分段完成。每星期帶領學生完成一段作文，讓學
生不會有太大的負擔。



提問與回答

以上是我在班級經營管理方面的說明

若有疑問，歡迎家長們提出!

歡迎私下與我聊聊喔!
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