
           309 家長日 

＊教學的理念＊   

1.自尊並尊重他人 

 上課四原則  ①尊重每個人，不能嘲笑人。  ②答錯沒關係，勇敢去嘗試。 

             ③除了答案對，還要說清楚。  ④不只自己會，還要同學會。       

2.個人健康與衛生（85210） 

 「8」是每天睡足八小時； 「5」是每日五蔬果；  

 「2」是每日觀看 3C螢幕時間少於 2 小時； 

 「1」是每 1 日運動至少 30 分鐘； 「0」是零糖飲足喝水。 

 戶外活動120 、3010 眼安康 、護眼操、放鬆眼睛 

3.推動「閱讀」：除了班級自有圖書、跑班的書箱之外，每周會定期到圖書館約讀， 

  鼓勵學生親近書本、愛上閱讀，以增加語文能力。 

4.習於思考，樂於分享。 

5.上天給的禮物永遠不公平 — 態度、努力卻可以決定一切 

＊有關學校＊ 詳見班網-309 這一班 

＊班上大小事＊ 

◎晨間活動：週一：大家說英文     週二：教師晨會     週三：自主學習 

             週四：學生朝會       週五：語文共讀 

◎評量：  

1.定期評量分為五大領域：國語、自然、英語、數學、社會，多以紙筆測驗為主， 

時程如下：○1第一次定期評量：10/31、11/1     ○2第二次定期評量：1/7、1/8  

2.國語、數學、社會領域評分標準： 

  ○1大考成績 50%   ○2作業 20%  

  ○3課堂表現 30% (個人：發言品質、小組：團隊合作能力)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

3.其他領域評分標準：詳見班網-309 這一班 

4.實用的字典、辭典：○1教育部國語辭典簡編本    

                    ○2教育部重編國語辭典修訂本  

◎榮譽制度： 

集滿 10 個紅章（好表現）可換榮譽貼紙，累積在榮譽護照上，期末以榮譽貼紙的數量 

  換取小禮物，期望以此種方式培養孩子榮譽感，負責、樂於助人的精神。 

分組競賽方式：(上課專心聽講、作業繳交情形、發言踴躍、桌椅排列整齊、抽屜保持乾 

  淨、打掃工作認真負責……等)採月競賽方式，分數最多的組給予鼓勵。 

  每周更換一次座位，每個月重新換組。 

  目的在培養孩子團結合作、共同努力、相互幫忙、多以同理心為他人著想。 

 ◎班級基金：這學期收 500 元，並於學期末公布班級收支明細。   

   用途：各科補充練習簿 (國作、數重、社作)、考卷、影印、文具、垃圾袋、其他…… 

＊親師配合＊ 

1.上學時間 7：30 ~ 7：50， 8:00 遲到需說通關密語。 

2.每天撥空翻閱聯絡簿，瞭解您的孩子平日在校的表現，以及回家要做的功課。  

3.書包減重，只放：每日不變：國課本、數課本、聯絡簿、L 夾 

                  小有變動：當日作業、 個人用品 

4.請假務必「主動」告知導師。(並利用「新北校園通 APP-上課 YO」點選電子假單請假) 

5.讓孩子參與家事服務。 

6.每天至少半小時陪伴孩子，傾聽心聲、給予鼓勵、檢查功課、簽名聯絡簿。 

7.服裝儀容（穿便服時一定要配戴名牌） 

8.非學用品（玩具、零食、金錢……）不帶 

＊聯絡管道＊ 

1. 309 這一班 班網：

https://class.tn.edu.tw/modules/tad_web/news.php?WebID=4111&NewsID=67145 

2. Line@：309 這一班 

＊親師交流＊ 

1. 班級代表 – 感謝 石昀晞家長 擔任  

2. 對學校或老師的建議 

◎結語：培養孩子良好的學習態度，就是我們給他最大的財富！       

                                                            309 導師 賴怡君 
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