
113學年度上學期家長日

校務工作說明



教務處



教務處成員

教務主任
蕭斯文
分機821

教學組

陳盈盈

分機822

註冊組

鄭瑪莉

分機822

課研組

温如萍

分機823

資訊組

李海國

分機823

閱推老師

黃雅汶

分機823



全校作息時間表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

一.二年級 半天 全天 半天 半天 半天

三.四年級 全天 全天 半天 全天 半天

五.六年級 全天 全天 半天 全天 全天







本學期重大活動行事曆
⚫ 重要行事

➢ 9/17(二)中秋節放假

➢ 9/13(五)家長日(6:30-9:00pm)

➢ 10/10(四)國慶日放假

➢ 11/23(六)運動會

➢ 11/25(一)運動會補假

➢ 12/13(五)校內語文競賽(動態)

➢ 12/25(五)全校聖誕節活動

➢ 12/27(五)校內語文競賽(靜態)

➢ 1/1(一)元旦放假

➢ 1/20(一)休業式

➢ 2/11(二)第2學期開學日

⚫ 評量時間

➢ 第一次定期評量:11/5(二)、11/6(三)

➢ 第二次定期評量:1/9(四)、1/10(五)









課程規劃

部定課程
(領域學習課程)

校訂課程
【彈性學習課程】

語文領域
數學領域
社會領域
藝術領域
生活領域
自然科學領域
綜合活動領域
健康與體育領域

主題探究課程 社團活動

一年級
健康上學趣(校訂課程)

英語悅讀繪(英轉課程)

依年段教師專
長及校內特色發
展項目進行規劃
社團總類

二年級
小小觀察家(校訂課程)

英語同閱會(英轉課程)

三年級

活力好兒童(校訂課程)

英語心悅讀(英轉課程)

數位快樂學(資轉課程)

四年級

探索迎挑戰(校訂課程)

英語英閱繪(英轉課程)

數位新學習(資轉課程)

五年級

跨越衝極限(校訂課程)

夢想同樂園(校訂專題課程)

悅讀齊智慧(校訂閱讀課程)

英語樂讀會(英轉課程)

數位優學趣(資轉課程)

六年級

創新展夢想(校訂課程)

寫作同樂會(校訂專題課程)

閱讀創作樂(校訂閱讀課程)

英語同樂繪(英轉課程)

數位創學樂(資轉課程)

大同國小校訂課程



教務處業務推動
◼ 規劃多元課程，落實學校本位

➢生態、閱讀、健康、多元文化課程…

◼ 辦理研習會議，精進教師專業
➢全校教師研習、專業學習成長社群、學年科任備課研究會、自主教師進修、課程發展會議…

◼ 開設母語課程，傳承本土文化
➢閩南語、客家語、原住民語

◼ 提供多元學習，激發學生潛能
➢國語文競賽、英語歌曲競賽、客家與原住民文化體驗、表演藝術課程…

◼ 美化空間角落，營造學習情境
➢教室布置、穿堂空間、設置閱讀角落…



教務處重要活動
⚫ 每週一臺灣母語日活動(全校)

⚫ 每週二英語日:生活英語動起來~中午全校收聽ICRT 

English Lunch Box

⚫ 每週四晨光悅讀活動:早自習(7:50am~8:25am)低年級繪

本共讀，中、高年級MSSR寧靜式身教式持續式閱讀

⚫ 客家文化(上學期)與原住民文化(下學期)體驗課程

⚫ 藝術教學深耕課程-表演藝術課(四~六年級)
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學務處



晨間社團-體育類

實施時間：

上學期、下學期

課程名稱：

田徑、棒球、桌球等、
躲避球。

實施年級：

三~六年級

學習目標：

提升專項能力、代表學
校對外參賽。



SH150-課間操

實施時間：

每週150分鐘，每天30分鐘

課程名稱：

健康操課間活動

實施年級：

全校學生

學習目標：

養成規律運動習慣，奠定
終生運動基礎。



校定課程-班際體育競賽

實施時間：

下學期

課程名稱：

呼拉圈、跳繩、足球、
躲避盤、棒球、籃球。

實施年級：

一~六年級

學習目標：

推動班際體育競賽，強
化校園團隊精神凝聚力。



體驗課程-游泳、扯鈴、戶外教育
實施時間：

上學期、下學期

課程名稱：

扯鈴、游泳、戶外教育(自
然+定向)

實施年級：

二、六年級

學習目標：

配合SH150方案增加學生多
元運動選擇，養成規律運動
習慣提升體適能。



課後課程-體育類16班、藝文類9班
實施時間：

上學期、下學期

課程名稱：

【體育類】球類(8)、舞蹈
(5)、跆拳道、直排輪、扯鈴
班、田徑隊。

【藝文類】美語會話班(1)、
程式設計班(3)、國樂團、美
術社、口琴社。

實施年級：

一~六年級

學習目標：

推廣正當休閒活動，增進學
生身心健康。



兒童朝會

月份：每週三

課程名稱：品德教育

實施年級：全校

學習目標：期望大同學
生在品德教育上有更好
的認知與培養，並可實
踐於日常生活中。



國樂社

月份：每週一、二、四
晨練，週三下午進行合
奏及分部練習。

課程名稱：國樂

實施年級：一到六年級

學習目標：培養學生音
樂興趣，提昇音樂素養。



口琴社

月份：週三下午進行團練。

課程名稱：口琴

實施年級：一到六年級

學習目標：培養學生音樂
興趣，陶冶音樂素養，提
倡正當休閒活動，讓口琴
樂音傳遍校園。



地震防災課程

月份：九月、三月

課程名稱：防震演練

實施年級：一到六年級

學習目標：建立學生對天
然災害防震之認知，透過
演練，提升應變處置知能
及防災自救能力。



健康促進〜
健檢、健康宣導

課程名稱：健檢、健康宣導等

實施年級：全校

重要日期：

1.五年級兩性教育-9/27。

2.一、四年級健康檢查-10/4。

3.流感疫苗接種-10/18。

4.嚴重肺炎疫苗接種-11/4

5.三年級防盲基金會視力宣導



小小解說員〜
希望之源生態池
解說社團

課程名稱：生態池解說社團

實施年級：高年級解說

培訓流程:

1.遴選具服務學習熱忱學生組訓
「小小解說員」。

2.校內自然教師與口語表達教師
指導，增能小小解說員表達能力。

3.安排學弟妹參觀生態池，由
「小小解說員」進行動、植物生
態解說。



體驗課程-校外教學

實施時間：

上學期、下學期

課程名稱：

校外教學。

實施年級：

一~六年級

學習目標：

接近大自然，擴展兒童視野；
配合社會及鄉土教學認識鄉
土文化。



體驗課程-運動會

實施時間：

113年11月23日(六)

課程名稱：

運動會。

實施年級：

幼兒園~六年級

學習目標：

推廣社區與學校體育活動；
加強親師合作與交流機會。



總務處



支援行政
及教學

設施
維護

經費
管理

標案
採購

文書及
財產作
業

總務處工作重點



1.各學年校外教學招標事宜。

2.學校自立午餐各項食材招標事宜。

3.各項學用品及美勞材料招標事宜。

4.配合處室需求辦理相關業務採購事宜。

5.各項修繕或工程招標。

辦理招標事宜



1.每季定期水質檢測，定期保養飲水過濾系統 ，

檢修飲水機設備，確保水質安全。

2.檢查、維護各電梯設備、高低壓電設備、冷氣

設備、消防安全設備。

3.每學期期初、期末檢查校舍建築安全。

4.定期修樹、清潔水溝(防汛)，維護校園安全。

定期檢修校內設備



★遞送物品：為孩子遞送物品時，請在物品上標示孩子的班級、

姓名後，放在警衛室置物架，學校會通知孩子領取。

★校園開放：教學區目前僅供本校師生上課及課後社團使用。

★洽公會客：家長若有叮嚀事項，請寫在聯絡簿。若需和老師

商談，亦請利用聯絡簿事先和老師約定。

★費用繳交:鼓勵家長使用無現金繳費服務，請多多利用新北校

園通APP之「學費PAY」多元支付系統進行繳費。

請家長配合協助事項



「校園西側圍牆通學步道」—-提供孩子及行人完善的行走
環境。

「1130403震災修復工程」--提供學生安全學習場域。
「學生置物櫃購置」--全校依序更換中。

113學年度即將進行
「校園北側圍牆整建工程」--9月18日(三)開工，主要場域在
學校至善樓後方停車場側圍牆，請提醒孩子勿進入工區。
「課桌椅汰換」--預計汰換125-135公分學生課桌椅共335組。

112學年度已完成



輔導處



輔導組

輔導
工作

課後照
顧班

資料組

親職
教育

志工
業務

特教組

力學班

學習
教室

專(兼)輔
老師

個案
輔導

小團體
活動

學校
心理師

巡迴
服務

輔導
個案

學生輔導.親職教育.志工業務.特殊教育



輔導活動

人際互動小團體

輔導動力課程

重點個案會議

情緒管理小團體

專輔教師入班宣講

心理師宣導諮商

導師

輔導

行政

兼輔
老師

心理師

專輔
老師

社工師

特教
老師

綿密輔導網絡工作---溫馨關懷包容



活躍深耕生命教育---尊重接納友善校園

認識導盲犬活動榮譽制度-大同之星

校園亮晶晶愛校服務

身障體驗活動

學習扶助輔導課程 校園性騷、性剝削宣導



關照特殊需求學生---提供支持性服務

把心照亮~~特戰英雄挑戰(每年3月辦理)

高校長致詞

普特合作真英雄

趣味跑步

奮力向前 融合教育 同心接力



推展家庭教育講座及活動

• 10/14(六)
親職教育系列-桌
遊體驗中的親子溝

通教育

• 11月份待訂
親職教育系列-讓
孩子幸福一輩子的

家庭教育

• 預定期末出刊
輔導刊物-

大同心親子情



迎接開學~家長可以這樣做!



幼兒園



113學年度通過申請之計畫

一、原住民族語教學扎根計畫(原住民幼兒)

二、閩南語沉浸式教學融入課程計畫(全園幼兒)

三、親子共學母語計畫(家長與幼兒)



幼兒園課程與教學

•每學期邀請教授入園輔導課程
與教學。
•【教學研討會】共同討論教學
•設計2至5歲【大肌肉活動】
課程。
•每師每年需達18小時
「幼兒園教保專業知能」研習。



本學期幼兒園重要活動

10/18

流感疫苗接種

11/23

全校運動會

11/29

免費塗氟暨牙齒

檢查

12/25

聖誕節親子活動

1/17

全園期末統整活動



家庭教育宣導
「我和我的孩子」



我和我的孩子-中年級



培養孩子情緒管理的能力

我的孩子有這些狀況嗎?

情緒變化大， 不如意就生氣

不會用平穩語言表達情緒



練習情緒管理的步驟

學會管理自己情緒的孩子，將來會懂得自我激勵，

更能體察別人情緒。

請家長當孩子的情緒教練，引導孩子面對情緒。



全家的事， 全家動起來

平時可以讓孩子做簡單的家務

自己收拾書包、玩具、打掃自己的空間。

時間到了自己起床、穿衣服。

吃飯時間幫忙準備碗筷與清理。

協助環境整潔(掃地、倒垃圾)。



全家的事， 全家動起來
帶著孩子練習生活自理

簡單工作，示範加練習。

假日練習，有趣不急促。

同理孩子，接受不完美。

鼓勵孩子，增強自信心。

全家的事，全家動起來。



• 過度緊張與焦慮，譏諷孩子懦弱，會增
加孩子心理的不安。

支持

霸凌事件 冷靜面對

發現異常先安撫後再確認

• 先安撫自己和孩子的情緒，讓心情平靜。

• 了解事情始末，確認是否遭受霸凌。

態度不焦慮且不嘲諷

★面對霸凌三大步驟 支持-處理-修復



• 校園霸凌事件有標準處理流程SOP，依規
定處理，明確有保障。

★面對霸凌三大步驟 支持-處理-修復

處理

霸凌事件 冷靜面對

向學校反映並由學校處理

面對問題找原因共同解決

• 與孩子討論，找到遭受霸凌的原因，共同
尋找解決之道。



★面對霸凌三大步驟 支持-處理-修復

修復

霸凌事件 冷靜面對

關心孩子陪伴輔導增信心

• 關注孩子的身心狀態，必要時尋求諮
商與輔導。

鼓勵孩子健康交友找夥伴

• 培養孩子社交技巧，改善交友情況。



時間管理有概念
持續練習建立孩子的時間觀念：

放鬆心情面對：

理解孩子發展狀況，本來就有可能動作比較慢。

讓孩子對自己負責：

例如:若孩子總是賴床，讓孩子體驗因賴床可能產生

如上學遲到等後果，藉此調整自己的態度與行為。

讓孩子幫自己計畫：

讓孩子能掌握短期時間分配權，提前完成可以有獎勵。

陪伴孩子一起計畫：

陪伴孩子規劃長期性的計畫，並進行分段檢核。

如果發現可能是注意力問題，建議尋求專業協助。



理性溝通幸福家庭

家庭經常爭吵的類型，孩子可能會產生不同的行為表現

爭吵類型 孩子行為表現

一、相互責難型：
1.經常在孩子面前劇烈爭吵。

2.常當著孩子面前，因孩子的問題起衝突。

1.易怒、學會爭吵、無所適從、投機取巧、不安或焦慮。

2.自覺罪惡感、被忽略感、被遺棄感或過分依賴。

二、冷戰型：
經常用冷戰方式處理家庭衝突。 隱忍問題、沮喪、焦慮、好鬥或反抗。

三、暴力型：
在爭執的時候，會有肢體衝突。

缺乏安全感、不專心、退縮、挑釁、模仿暴力動作、抑鬱
或同儕關係緊繃。



家庭內有效的溝通原則
家長學會理性溝通孩子才有好心情

家人之間不要吝惜讚美

我們經常對家人的好，感到習以為常。若能練習表達
感謝、真好，將能啟動家庭內的正向循環。

「聽」比「說」更重要

家是避風港，家人其實需要的是陪伴與關懷，當面對事
情時聽聽家人的聲音，比給現實的批評或建議更有效。

有情緒時暫時離開現場

如果發現自己情緒高張，為避免引發更大的衝突，建議雙
方約定暫時冷靜。



手冊內容完整版

參考資料：
我和我的孩子~~~
一本給家長的手冊-中年級(教育部家庭教育資源網)
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