
週 月/日 主食 主菜 副菜 青菜 湯   

1 08/30 五 香Ｑ白米飯 醬香肉燥 奶油白菜 有機蔬菜 珍珠奶茶 水果

2 09/02 一 黑芝麻飯 筍干燜肉 雙花什錦 產銷履歷蔬菜 玉米排骨湯

09/03 二 香Ｑ白米飯 砂鍋魚丁 花生豆干 有機蔬菜 高麗蛋花湯

09/04 三 麵食 茄汁義大利麵 歐姆蛋 有機蔬菜 奶油蘑菇湯 水果

09/05 四 糙米飯 干丁燒肉 四季什錦 有機蔬菜 香菇雞湯 鮮奶

09/06 五 胚芽飯 家鄉雞丁 銀芽肉絲 有機蔬菜 八寶甜湯 水果

3 09/09 一 海苔飯 蜜汁排骨 螞蟻上樹 產銷履歷蔬菜 魚丸湯

09/10 二 香Ｑ白米飯 蔥爆三鮮 古早味蒸蛋 有機蔬菜 金菇蛋花湯

09/11 三 米食 健康糙米粥 酸菜肉末 有機蔬菜 蒸刈包 水果

09/12 四 糙米飯 滷肉排 田園四寶 有機蔬菜 大滷湯 優酪乳

09/13 五 蕎麥飯 鹽水雞丁 小瓜炒黑輪 有機蔬菜 綠豆湯 水果

4 09/16 一 黑芝麻飯 咖哩雞丁 白菜魯 產銷履歷蔬菜 肉骨茶湯 產履豆奶

09/17 二 放假

09/18 三 麵食 日式炒烏龍麵 日式關東煮 有機蔬菜 味噌湯 水果

09/19 四 糙米飯 紅燒焢肉 香菇蒸蛋 有機蔬菜 玉米濃湯 鮮奶

09/20 五 香Ｑ白米飯 滷雞翅 黃瓜什錦 有機蔬菜 地瓜西米露 水果

5 09/23 一 海苔飯 豚肉壽喜燒 木須三絲 產銷履歷蔬菜 關東煮湯

09/24 二 香Ｑ白米飯 香酥魚條 上海炒年糕 有機蔬菜 脆筍湯

09/25 三 麵食 什錦米粉湯 紅燒什錦 有機蔬菜 蒸豬肉餡餅 水果

09/26 四 糙米飯 瓜仔雞丁 客家小炒 有機蔬菜 海芽蛋花湯 豆漿

09/27 五 麥片飯 蘑菇豬柳 柴魚蒸蛋 有機蔬菜 紅豆小湯圓 水果

6 09/30 一 黑芝麻飯 蒜泥白肉 青花什錦 產銷履歷蔬菜 扁蒲丸子湯

10/01 二 香Ｑ白米飯 地瓜魚球 茶葉蛋 有機蔬菜 榨菜肉絲湯

10/02 三 麵食 鐵板麵 花生麵筋 有機蔬菜 酸辣湯 水果

10/03 四 糙米飯 洋芋燉肉 醋溜海帶三絲 有機蔬菜 玉米蛋花湯 優酪乳

10/04 五 胚芽飯 親子丼 紅燒凍豆腐 有機蔬菜 桂圓紫米露 水果

資料來源:https://heho.com.tw/archives/48696

普仁-.一一三學年第一學期學生午餐菜單
期間: 113/08/30～113/10/04



週 月/日 主食 主菜 副菜 青菜 湯   

1 08/30 五 香Ｑ白米飯 醬香素燥 奶油白菜 有機蔬菜 珍珠奶茶 水果

2 09/02 一 黑芝麻飯 筍干燒麵腸 雙花什錦 產銷履歷蔬菜 玉米鮮蔬湯

09/03 二 香Ｑ白米飯 砂鍋凍豆腐 花生豆干 有機蔬菜 高麗金菇湯

09/04 三 麵食 茄汁義大利麵 歐姆蛋 有機蔬菜 奶油蘑菇湯 水果

09/05 四 糙米飯 紅燒干丁 四季什錦 有機蔬菜 香菇白玉湯 鮮奶

09/06 五 胚芽飯 家鄉豆包 銀芽素絲 有機蔬菜 八寶甜湯 水果

3 09/09 一 海苔飯 蜜汁豆腸 螞蟻上樹 產銷履歷蔬菜 丸子湯

09/10 二 香Ｑ白米飯 沙茶三鮮 古早味蒸蛋 有機蔬菜 金菇鮮蔬湯

09/11 三 米食 健康糙米粥 酸菜素末 有機蔬菜 蒸刈包 水果

09/12 四 糙米飯 滷素肉排 田園四寶 有機蔬菜 大滷湯 優酪乳

09/13 五 蕎麥飯 鹽水百頁 小瓜炒黑輪 有機蔬菜 綠豆湯 水果

4 09/16 一 黑芝麻飯 咖哩豆包 白菜魯 產銷履歷蔬菜 肉骨茶湯 產履豆奶

09/17 二 放假

09/18 三 麵食 日式炒烏龍麵 日式關東煮 有機蔬菜 味噌湯 水果

09/19 四 糙米飯 紅燒烤麩 香菇蒸蛋 有機蔬菜 玉米濃湯 鮮奶

09/20 五 香Ｑ白米飯 滷油腐 黃瓜什錦 有機蔬菜 地瓜西米露 水果

5 09/23 一 海苔飯 醬燒百頁 木須三絲 產銷履歷蔬菜 關東煮湯

09/24 二 香Ｑ白米飯 香酥豆腐 上海炒年糕 有機蔬菜 脆筍湯

09/25 三 麵食 什錦米粉湯 紅燒什錦 有機蔬菜 蒸芝麻包 水果

09/26 四 糙米飯 瓜仔麵圈 客家小炒 有機蔬菜 海芽薑絲湯 豆漿

09/27 五 麥片飯 毛豆炒干丁 原味蒸蛋 有機蔬菜 紅豆小湯圓 水果

6 09/30 一 黑芝麻飯 沙茶干片 青花什錦 產銷履歷蔬菜 扁蒲丸子湯

10/01 二 香Ｑ白米飯 地瓜芋粿 茶葉蛋 有機蔬菜 榨菜三絲湯

10/02 三 麵食 鐵板麵 花生麵筋 有機蔬菜 酸辣湯 水果

10/03 四 糙米飯 洋芋燉豆包 醋溜海帶三絲 有機蔬菜 玉米鮮蔬湯 優酪乳

10/04 五 胚芽飯 芋香烤麩 紅燒凍豆腐 有機蔬菜 桂圓紫米露 水果

普仁-.一一三學年第一學期學生午餐菜單(素食)
期間: 113/08/30～113/10/04


