
1 
 

臺中市北區篤行國民小學附設幼兒園 

      113 學年度給家長的一封信  113.8.24 
親愛的家長，您好： 

    歡迎您的孩子加入篤行國小附設幼兒園大家庭！在未來的時光裡，我們將

共同努力，透過誠信與理性的互動，讓孩子能在愉快、充滿讚賞的環境中長

大。同時，也希望您在親職角色的學習路上，學會傾聽和關懷孩子，協助孩子

建立良性的人際互動，分享他們成長的喜悅。身為班導師的我們也願以─真

誠、關懷、接納、同理心陪伴孩子長大。為了使孩子有更完善的服務品質，並

兼顧您的權益，以下相關規定需要您的協助與配合！ 

 

 

~~~開學注意事項，請家長詳閱配合~~~ 

113 學年度第一學期重要日期： 

●【幼生開學日】：8 月 30 日(五)全日課 

●【課後留園開課日】：9 月 2 日(一) 

●【註冊繳費時間】：開學後調查補助身分、確認收費數額後，才發註冊繳

費單。 

★開學需準備的幼生用品★ 

□ 1.書包 

□ 2.水壺 

□ 3.餐袋及餐具：請勿三個碗、三個蓋子疊在一起放進餐袋，三個碗分開放 

  置，並在每個碗蓋、碗和湯匙貼上姓名貼。 

□ 4.備用衣物：1-2 套當季幼兒衣物(包含上衣、褲子、內褲、襪子及裝髒衣 

  塑膠袋)，裝在寫上幼兒姓名的塑膠袋中放於教室備用。 

□ 5.午睡用品：小枕頭、夏天薄被或毛巾被，不建議攜帶睡袋，以孩子能主 

  動收拾整理的大小為佳，棉被提袋上請註明班級、姓名。 

□ 6.潔牙用品：牙刷(不需帶牙膏)、漱口杯。 

□ 7.手帕：每日更新，使用手帕夾 

□ 8.備用口罩：準備 5個放書包備用 

□ 9.抽取式衛生紙 2大包 

★請家長務必在所有個人用品上以油性簽字筆註明幼兒班級、姓名，或是貼 

  上姓名貼，方便老師辨識。 
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1、 幼生服裝 

1. 週一及週四穿著篤行運動服(不須加穿圍兜)，

週二、三、五穿著輕便舒適服裝加穿篤行附幼

圍兜。 

2. 每日皆有戶外活動時間，請讓幼兒穿著方便活

動的運動鞋(布鞋)，下雨天可穿涼鞋。 

3. 請讓幼兒穿著易穿脫衣物，避免讓幼兒穿著吊帶褲影響幼兒如廁。 

4. 運動服採購地點：衣學院服裝坊。(西區民生路 326 號，04-23050888) 

 

2、 點心供應 

每日早餐供應時間為 8：50~9：30，為了保持餐點新鮮，並培養孩子良好

飲食習慣，請於 8：30 前送小朋友到校，以利用餐及課程進行。 

 

3、 接送制度： 

1. 為維護幼兒的安全，請於 7：50 以後來園。 

2. 上學請從英才門入校，開放時間為 7:50~8:30，8:30 過後幼兒請由篤

行門進入，並自行走到教室，家長不入校園。 

3. 放學時間為下午 3：50，於英才門統一放學，請家長準時接回幼兒。 

4. 開學後由家長親自接送，若需由他人接回幼兒，請來電或事先通知班

級導師，以維護幼兒安全。 

5. 為維護幼兒健康，請家長不在教學區逗留、不進教室。 

 

4、 請假事宜： 

1.若幼兒感染傳染疾病，如發燒感冒、腸病毒、水痘、腮腺炎、結膜炎      

       等，只要有發燒或其他呼吸道症狀，請務必讓幼兒留在家中休息，以 

       免傳染，康復退燒後，請觀察一天，若無症狀再復課，落實「生病不

上班、不入園」。 

     2.請假或其他事務需聯繫班級導師時，請於早上 9：00 前以電話告知。 

     3.請詳閱臺中市北區篤行國小附設幼兒園幼生請假退費辦法(附件)。 

 

5、 親師溝通 

1. 每週五發放聯絡簿，請詳閱相關聯絡事項、通知單等並簽名。 

2. 各班 LINE 班級群組以老師公告學校訊息為主，若有個別聯繫或親師溝

通需求，請打電話到教室，或於放學時間討論孩子的情況。 

3. 若幼兒地址及家長手機號碼有變更，請主動通知老師以利修正。 

 

 

 

品名 價格 

運動短衣 300 

運動短褲 260 

運動長衣 340 

運動長褲 340 
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6、 課後留園服務 

1. 課後留園開課時間：112/9/2 至 113/1/17，週一到週五下午

4:00~6:00，共 96 天。(扣除例假日、12/9 校慶、12/11 校慶補假） 

2. 費用一學期 6,720 元。(學期初收費) 

3. 課後留園(5:45)放學，請家長於篤行門等候接回幼兒。 

 

7、 託藥原則 

1. 幼兒生病如需服藥，請家長務必填寫「託藥單」並放置於藥袋中，因

老師非醫事人員，若無託藥單無法協助幼兒餵藥。 

2. 早上活動時間較緊湊易錯失餵藥時間，故老師以午餐後餵藥為原則。 

3. 委託協助幼兒用藥，以醫療機構所開立之藥品為限，不得以侵入方式

為之，如：塞劑。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8、 其他： 

1. 若家長有要事需聯繫班導師，請於早上 8：00~9：00 撥打教室分機，

或撥打辦公室電話由行政人員轉達，或於放學後當面溝通，盡量不在

幼兒上課時撥教室電話，以免干擾活動進行。 

2. 請勿讓幼兒攜帶家中玩具及零食至幼兒園，如家長有意在園替幼兒慶

生，請事先告知老師，以免影響幼兒當日正常飲食或學習活動。 

3. 幼兒園聯絡資訊 

(1) 辦公室電話(04)2201-3483 轉 790、797；專線電話

(04)22021956 

(2) 班級電話(04)2201-3483 轉 791(太陽班)、792(月亮班)、 

793(星星班)、794(白雲班)、795(彩虹班) 
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臺中市北區篤行國民小學附設幼兒園 113 學年度 

團隊介紹 

 

 

校(園)長：賴振權 

主任：劉秋霞主任(秋天主任) 

           教保組長：邱嘉玲老師 

彩虹班：邱嘉玲老師(星星老師) 賴品如老師(如如老師) 

白雲班：陳白汶老師(白白老師) 侯昀如老師(侯侯老師) 

太陽班：胡伶婉老師(小婉老師) 卓秀鈴老師(卓卓老師) 

月亮班：陳姿因老師(櫻桃老師) 薛琇瑩老師(糖果老師) 

星星班：劉秋霞老師(秋天主任) 劉芳妙老師(妙妙老師) 

  廚工：陳美惠(美惠阿姨) 顏妙如(顏顏老師) 

臺中市北區篤行國民小學附設幼兒園 
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＊幼兒園位置圖＊ 

 

 

 

   2 樓             1 樓 

樓梯  廁所 

舞蹈班  太陽班 

舞蹈班  幼兒園辦公室 

白雲班  月亮班 

彩虹班  廚房 

廁所  星星班 

 

 

 

 

 

鼓勵寶貝們笑咪咪的開心上學， 

家長們和孩子約定下午見， 

給孩子一個肯定的眼神，溫暖的擁抱。 

英 

 

才 

 

門 
＊ 幼兒園上學動線 

1. 從英才門進入 

2. 分流進入一、二樓 
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臺中市北區篤行國民小學附設幼兒園 113 學年度 
作息時間表 

時間 活動項目 

07：50~08：30 
入園時間(角落探索) 

08：30~08：50 
集合晨間問候 

08：50~09：30 
活力點心 

09：30~10：20 
主題活動 

10：20~10：50 
出汗性大肌肉活動 

10：50~11：40 
學習區活動 

11：40~12：40 
美味午餐 

12：40~13：00 
收拾整理&潔牙活動 

13：00~14：30 
甜美夢鄉 

14：30~14：40 
整理寢具/梳洗儀容 

14：40~15：20 
下午點心 

15：20~15：50 
統整活動(本日回顧) 

15：50~16：00 
快樂賦歸 

※作息時間表僅供參考，依各班教學活動彈性調整運用。 
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113 學年度臺中市學前教育補助說明-1 

一、入學即減免費用，家長不用申請，家長繳費與幼兒園原來的收費差額，會由政府幫家長

直接支付給幼兒園，第 1胎家長每月繳交最高不超過 1，000 元，第 2胎(含)以上/特教

生/低收/中低收免繳費用。 

二、第 2 名及第 3 名以上子女認定原則如下： 

 (一)第 2 名及第 3 名以上子女，指依戶政資料登記為同一母親或父親的幼兒，並依出生

年月日排序計算後，序位為第 2 名、第 3 名(含）以上之幼兒。如為雙（多）胞胎者，依

胎次序排序計算。舉例說明如下： 

  1、胎次別為第 2 胎的雙胞胎兄弟，雙胞胎的弟弟為第 3 名子女。 

  2、胎次別為第 1 胎的三胞胎兄弟，三胞胎中排序第 2 的弟弟為第 2 名子女、最 

     小的弟弟為第 3 名子女。 

  3、收養子女、再婚子女、同一父或母所生因故未於同一戶籍內的幼兒，均可列入排 

     行計算。 

 (二)倘為重組家庭情形，需由重組後之父母再生下共同之子女，則其原本各自之子女， 

     得計入子女次序計算。                            

三、補助費用不包含:  

(一)學生團體保險費 

    說明:學生團體保險補助對象: 

       1.低收入戶之被保險人 

       2.持有身心障礙手冊之重度以上身心障礙被保險人及重度以上身心障礙人士  

         之子女 

       3.具有原住民身分之被保險人 

(二)家長會費 

(三)課後留園服務 

四、後續註冊費以園方系統產出之「家長繳費數額通知單」為主，再進行繳費。 
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113 學年度臺中市學前教育補助說明-2 
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臺中市北區篤行國小附設幼兒園 

個人資料使用同意書 
親愛的家長您好： 

     感謝家長您的支持！歡迎您的小寶貝就讀本園！ 

幼兒入園後，園方取得家長和幼兒的基本資料，目的在於行政管理、教學

活動、保育、學生團體保險及各項學前補助工作。在平日教學活動過程中，

老師為了讓家長更能了解孩子的學習情形及提升教學品質、親師溝通，會進

行拍照、錄影後，上傳幼兒園官方網頁及臉書粉絲團。第二學期會進行製作

畢業紀念冊、光碟(含家長幼兒本身及其他幼兒照片) 讓幼兒留下美好的回

憶。 

    承上，涉及肖像權(家長、幼兒)、出版著作權(家長、幼兒)問題，請家長

簽名同意辦理以便於作業。 

◎班級：            姓名：                  座號:         

□我已詳閱、瞭解並同意接受同意書內容之拘束。（請打勾） 

  立同意書人：         （家長簽章） 

  身份證字號：                      

  中華民國 113 年   月   日             篤行國小附設幼兒園  謹啟       
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【好文共享】 

孩子在幼兒園易發生分離焦慮的五大類型 

引自 嚴選作者 - 治療師雙寶阿木-吳怡璇 (親子天下嚴選) 

    幼兒園入學季即將到來，爸媽們都十分擔心孩子分離焦慮時哭的你死我活。其實孩子會

出現嚴重分離焦慮和適應困難，其實有跡可循。有五大類型的孩子較容易出現幼兒園不適應

或哭鬧問題，來看看你家孩子有沒有上榜。 

    幼兒園入學季即將到來，爸媽和孩子們，你們都準備好了嗎？爸媽們都十分擔心孩子分

離焦慮時哭的你死我活，搞得像是骨肉分離的現場。同時，爸媽們更是既擔心又焦慮，家中

孩子無法適應幼兒園的團體生活。孩子會出現嚴重分離焦慮和適應困難，其實有跡可循。以

下五大類型的孩子較容易出現幼兒園不適應或哭鬧問題，並且也提供爸媽改善的方法，陪孩

子慢慢來適應幼兒園。 

第一型：睡眠作息不穩定型 

    電視看太晚而晚睡，作息隨性不固定。孩子勢必早上起床氣，哭鬧不上學，上課情緒不

穩定，更無法專注學習，幼兒園適應一定較慢。 

爸媽請你這樣做：養成孩子正常作息。 

    睡前一小時不看 3C 產品，減少入睡困難。提供固定睡眠儀式，讓孩子晚上固定時間睡

覺，減少起床情緒問題，早起也讓孩子有充裕的生活自理時間。上幼兒園後，睡眠儀式可加

入有關上學主題的繪本閱讀，幫助孩子釋放焦慮和壓力。週末也盡量讓孩子維持一般作息，

避免星期一症候群的情緒問題。 

第二型：生活自理依賴型 

    幼兒園生活裡的作息，一天就有三次點心用餐時間和每節下課上廁所的時間。當家長過

度代勞與保護，吃飯、如廁和穿脫衣物時，都要他人協助，你看看孩子有多挫折啊！ 

爸媽請你這樣做：在家練習生活自理能力。 

https://www.parenting.com.tw/blogger/140-%E6%B2%BB%E7%99%82%E5%B8%AB%E9%9B%99%E5%AF%B6%E9%98%BF%E6%9C%A8-%E5%90%B3%E6%80%A1%E7%92%87
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    從吃飯、穿衣到如廁，大人試著使用半協助方式讓孩子慢慢完成，配合集點獎勵方法，

鼓勵孩子在家自己動手練習的習慣，自然減少在學校的挫折。上幼兒園後，記得要多親師溝

通，了解孩子在校遇到生活挫折和進步，與幼兒園同步練習獨立的自理能力，也記得回家鼓

勵孩子的好表現。 

第三型：自由自在自我中心型 

    父母過於順從放任孩子，更疏於建立家庭規範。孩子在家只要耍賴就能不做，如吃飯跑

來跑去，吃飯就要配電視..等，因此孩子無法躁動沒秩序，就連安靜坐著吃飯都不行。在家

是小霸王，什麼都是玩具他的，嚴重無法適應團體規範和要求。 

爸媽這樣做：父母溫柔的堅持。 

    家中生活不要總以孩子為中心，如電視都是孩子的卡通、孩子想玩就延後吃飯、哭鬧要

東西、不擅等待排隊..等。在孩子哭鬧不願配合時，父母要有所堅持，不立即滿足，更讓孩

子清楚大人的底線規則。上幼兒園後，當孩子不愛有規範而哭鬧不想去上學，要清楚讓孩子

知道大人的堅持。 

第四型：個性內向高敏感型 

    當孩子氣質較內向、較高敏感型的孩子，對於分離的感受度較敏感，對於複雜的團體情

境較緊張，不易主動找玩伴，不易感受到遊戲的好玩，相對適應較慢，因此容易出現分離焦

慮幼兒園適應困難。 

爸媽這樣做：提供小團體社交經驗。 

    建議上幼兒園前先打破只有在家與媽媽互動的單純環境，讓孩子有小團體的經驗，如公

園、親子館..等，常常提供孩子與不同人接觸和遊玩的機會，在自然的社交互動中降低敏感

焦慮，幫助之後在新環境的適應速度。上幼兒園後，回家也記得每天陪孩子聊聊學校生活大

小事，包括趣事和困難事，抒解上學壓力和不安。 
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第五型：年紀太小寶寶型。 

    年紀較小的孩童上幼稚園，特別是幼幼班，通常較易發生嚴重的分離焦慮和哭鬧。由於

孩子年紀小，動作、自理、情緒和語言表達都尚未成熟，在團體中容易不安無助，需要較多

大人的協助，而需求表達又較不足，因此更容易挫折，適應新環境也勢必較久。 

爸媽請你這樣做：練習聽說和較多的安撫陪伴 

    依照兒童發展年紀考量，我們確實不建議過小的孩子提早上幼兒園，但我們能理解這些

需要上幼幼班的家庭也是迫於現實無奈。由於較小孩子情緒容易不安，適應新環境又較慢，

因此家長事前則需要較多的準備，如陪伴孩子時，多練習聽指令和語言表達的能力，幫助孩

子上學時需求挫折時的表達。上幼兒園後，提供安撫物品，讓孩子隨身攜帶到學校，像是小

娃娃等，能暫時得到安全熟悉感。下課時，家長也盡早接回，用具體的陪伴來安撫孩子的不

安。 

    期待家長們能有所準備和練習，讓每個孩子們都能開開心心上學去！ 
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臺中市北區篤行國民小學附設幼兒園 

【幼生請假退費辦法】 

 
依據臺中市政府 101 年 12 月 19 日 府授法規字第 1010226271 號令發佈之「臺

中市幼兒園收費退費辦法」第八條規定： 

「幼兒申請病假日數連續七日（含例假日)以上、幼兒申請事假於事前辦妥請

假手續且請假日數連續十日（含例假日)以上，應退還請假期間之點心費、午

餐費及交通費，其餘項目不予退費。 

因法定傳染病或流行病流行性疫情或天災等強制停課連續五日（含例假日)以

上，應退還停課期間之點心費、午餐費及交通費，其餘項目不予退費。） 

◎實施辦法： 
1. 病假申請：幼兒若生病須請假在家休養，請先來電告知班級導師。 

若請假日數連續達七日以上，請於復課後填寫「幼兒請病假

單」以利退費申請。 

2. 事假申請：幼兒若因家中有事不能來上課，請事先填寫「幼兒事假單」或 

來電告知班級導師。事假若需請假連續達十日以上，請事前辦

妥請假手續，填寫「幼兒請事假單」以利退費申請。 

3. 若是全額補助者，不予退費；若是每月繳 1000 元之幼兒，當月退費以不超

過 1000 元為上限。 

---------------------------------------------------------------------- 

臺中市北區篤行國民小學附設幼兒園 

【幼兒請假單】 

班級  幼兒姓名  座號  

請假日期 

           

          年      月     日      時      分至 

 

          年      月     日      時      分止 

請假事由 

 

□事假，原因： 

 

 

□病假，原因： 

主任簽章  老師簽章  家長簽章  
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臺中市北區篤行國民小學附設幼兒園 

【幼生託藥辦法】 

依據教育部令中華民國 101 年 8月 1日臺參字第 1010137290C 號訂定「幼

兒園教保服務實施準則」第十一條幼兒園應訂立託藥措施，並告知幼兒之法定

代理人。教保服務人員受幼兒之法定代理人委託協助幼兒用藥，應以醫療機構

所立之藥品為限，其用藥途徑不得以侵入方式為之。 

一、實施辦法: 

本園為確保幼兒用藥安全，避免危害幼兒健康，如幼兒需在園服藥時，請

家長詳閱並配合以下幼兒託藥辦法： 

1. 請家長務必詳細填寫「幼生用藥委託書」，並連同藥品交予班級老師。 

2. 請家長確認用藥細節並確實填寫委託書，以便老師能協助幼兒正確用藥。 

3. 藥袋上需確實註明幼兒姓名，以免誤食他人藥品。 

4. 為確保用藥安全，未填寫用藥委託書或無法辨識之個人藥品，班級老師將

無法協助用藥，敬請家長見諒。 

二、注意事項: 

1. 若幼兒有下列不適狀況，請務必在家休息切勿來園，以防傳染與交叉感染

並可及早康復。 

◎發燒、嘔吐、下痢、咳嗽、感胃……。 

◎腸病毒、麻疹及疹子消退時、水痘結痂時及腮腺炎等。 

2. 幼兒病症較輕微或痊癒後上學，請務必告知老師有關藥物、飲食、衣著等

配合注意事項。 

3. 若幼兒於園內有臨時狀況，本園將通知家長接回就醫及休息。 
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託藥單(可自行影印家中備用) 
臺中市北區篤行國小附幼家長託藥單 

日

期 

＿＿年＿＿月＿＿日～＿＿年＿＿月＿＿日 

        (若一週五天皆須用藥，只寫一張即可) 

用

藥

幼

兒 

班級： 

□彩虹 □白雲 

□太陽 □月亮 □星星 

姓名： 

家

長

簽

名 

 
 

用

藥

時

間 

□中午飯前 

 
□中午飯後 

給藥 

內容 

藥粉 

＿＿＿包 

藥水 

______cc 

餵藥

教師

簽名 

 
 

備註  

1. 基於用藥安全，如無託藥單本園將不會為幼兒

餵藥。 

2. 若需服藥請攜帶當天藥量即可。 

3. 由於早上活動較緊湊容易錯失餵藥時間，因此

早餐後的餵藥請家長盡量在家裡餵藥完畢。 

4. 配合學校保健工作及維護其他幼兒的權益，若

寶貝有發燒的情形，請家長讓孩子留在家中休

息。 

5. 本單若不敷使用，可以向教師索取或自行影

印。 

6. 藥水請確實包妥，以免滲漏。 
 

臺中市北區篤行國小附幼家長託藥單 

日

期 

＿＿年＿＿月＿＿日～＿＿年＿＿月＿＿日 

        (若一週五天皆須用藥，只寫一張即可) 

用

藥

幼

兒 

班級： 

□彩虹 □白雲 

□太陽 □月亮 □星星 

姓名： 

家

長

簽

名 

 
 

用

藥

時

間 

□中午飯前 

 
□中午飯後 

給藥 

內容 

藥粉 

＿＿包 

藥水 

______cc 

餵藥

教師

簽名 

 
 

備註  

1. 基於用藥安全，如無託藥單本園將不會為幼兒

餵藥。 

2. 若需服藥請攜帶當天藥量即可。 

3. 由於早上活動較緊湊容易錯失餵藥時間，因此

早餐後的餵藥請家長盡量在家裡餵藥完畢。 

4. 配合學校保健工作及維護其他幼兒的權益，若

寶貝有發燒的情形，請家長讓孩子留在家中休

息。 

5. 本單若不敷使用，可以向教師索取或自行影

印。 

6. 藥水請確實包妥，以免滲漏。 
 

臺中市北區篤行國小附幼家長託藥單 
日

期 

＿＿年＿＿月＿＿日～＿＿年＿＿月＿＿日 

        (若一週五天皆須用藥，只寫一張即可) 

用

藥

幼

兒 

班級： 

□彩虹 □白雲 

□太陽 □月亮 □星星 

姓名： 

家

長

簽

名 

 
 

用

藥

時

間 

□中午飯前 

 
□中午飯後 

給藥 

內容 

藥粉 

＿＿＿包 

藥水 

______cc 

餵藥

教師

簽名 

 
 

備註  

1. 基於用藥安全，如無託藥單本園將不會為幼兒

餵藥。 

2. 若需服藥請攜帶當天藥量即可。 

3. 由於早上活動較緊湊容易錯失餵藥時間，因此

早餐後的餵藥請家長盡量在家裡餵藥完畢。 

4. 配合學校保健工作及維護其他幼兒的權益，若

寶貝有發燒的情形，請家長讓孩子留在家中休

息。 

5. 本單若不敷使用，可以向教師索取或自行影

印。 

6. 藥水請確實包妥，以免滲漏。 

 
 

臺中市北區篤行國小附幼家長託藥單 
日

期 

＿＿年＿＿月＿＿日～＿＿年＿＿月＿＿日 

        (若一週五天皆須用藥，只寫一張即可) 

用

藥

幼

兒 

班級： 

□彩虹 □白雲 

□太陽 □月亮 □星星 

姓名： 

家

長

簽

名 

 
 

用

藥

時

間 

□中午飯前 

 
□中午飯後 

給藥 

內容 

藥粉 

＿＿包 

藥水 

______cc 

餵藥

教師

簽名 

 
 

備註  

1. 基於用藥安全，如無託藥單本園將不會為幼

兒餵藥。 

2. 若需服藥請攜帶當天藥量即可。 

3. 由於早上活動較緊湊容易錯失餵藥時間，因

此早餐後的餵藥請家長盡量在家裡餵藥完

畢。 

4. 配合學校保健工作及維護其他幼兒的權益，

若寶貝有發燒的情形，請家長讓孩子留在家

中休息。 

5. 本單若不敷使用，可以向教師索取或自行影

印。 

6. 藥水請確實包妥，以免滲漏。 
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