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中壢區內定國民小學 70 週年校慶暨社區聯合運動會競賽規程 

一、目的： 

（一） 落實健康學習快樂成長之學校願景。 

（二） 凝聚社區力量，創造學校與社區活力。 

二、主辦單位：內定國小 

三、協辦單位：桃園市回饋設施管理委員會 中壢區內定里及文化里辦公室   

              本校家長會 志工團 

四、日期：中華民國 113 年 4 月 20 日（星期六） 

五、地點：本校操場 

六、參加對象：凡本校在學學生及校友、家長、教師皆可參加。 

七、實施內容及分工：分為三大項 

       表演項目：創意進場、大會操。＜學校統籌辦理＞ 

       競賽項目：徑賽、學年趣味競賽。＜學校統籌辦理＞ 

       社區項目：邀請社區表演團體、社區拔河、親子趣味競賽 

                 ＜家長會統籌辦理＞ 

（一） 一年級組： 

1. 直道跑步：60 公尺(全班參加) 

2. 健康操序幕表演 

3. 趣味競賽一項 

（二） 二年級組： 

1、直道跑步：60 公尺(全班參加) 

2、健康操序幕表演 

3、趣味競賽一項 

（三） 三年級組： 

1、直道跑步：80 公尺(全班參加) 

2、健康操序幕表演 

3、趣味競賽一項 

（四） 四年級組： 

1、直道跑步：80 公尺(全班參加) 

2、大隊接力：男 9 人女 9 人。 

3、武術操表演 

4、趣味競賽一項 

（五） 五年級組： 

1、直道跑步：100 公尺(全班參加) 

2、大隊接力：男 10 人女 10 人。 

3、武術操表演 

4、趣味競賽一項 
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（六） 六年級組： 

1、直道跑步：100 公尺(全班參加) 

2、大隊接力：男 8 人女 8 人。 

3、武術操表演 

4、力拔山河：男 8 人女 8 人。 

（七）幼兒園直道跑步：60 公尺(全班參加) 

（八）親子趣味競賽：(不分年級男女不拘，1位本校學生，1位親屬 2人 1組) 

    1、夾夾樂：親子合力將球夾緊運抵終點，每道次 20 組(暫訂)。     

    2、滾球接力：起點(子)、折返點(親)，每道次 20 組(暫訂)。 

（九）社區競賽項目：(限校友、家長、社區人士參加，須提前報名) 

    1、力拔山河：每隊 20人，男 12 人女 8人    

    2、坦克大決戰：參賽人數 8-10 人(男女不拘) 

    3、2000 公尺大隊接力：每人 100 公尺，男 12 人女 8人 

八、競賽辦法： 

（一）每一位學生在運動會中，親子趣味競賽至少參加 1 項。（家長或親人

無法出席或身體不適者得免參加） 

（二）大隊接力每人跑 100 公尺，接力項目自第三棒起搶跑道。 

（三）拔河比賽依傳統拔河競賽規則辦理。 

（四）大隊接力道次抽籤訂於 4 月 10 日第二大節下課於體育室辦理，請各 

班派代表前往，屆時未到者由體育組代抽不得異議。 

    (五) 親子趣味賽請各班導師統計參賽人數後提交體育組，社區各項競賽組 

        隊報名表，請家長會負責承辦委員於 4 月 5 日前繳交至體育組彙整編  

        列賽程，活動當天除校友得在運動會當天早上 10 時 30 分前完成報名 

        組隊外餘概不接受臨時報名。 

九、服裝：學生請著本校運動服，社區人士、家長請著適宜之運動服裝。 

十、獎勵：團體競賽以學年為單位前三名並列頒發獎勵金 1000 元、800 元、500 元。 

          徑賽成績以班級為單位每位頒發獎牌乙面，以資鼓勵。 

          社區民眾各項競賽參加者發給紀念品一份，團體獲前三名頒獎品一份。 

十一、生活錦標： 

（一） 秩序：40﹪。 

（二） 精神：30﹪。 

（三） 整潔：15﹪。   

（四） 服裝：10﹪。 

（五） 其他：5﹪。總分：100 分 

（六） 低、中、高年級前三名頒發優勝錦旗乙面。 

十二、競賽項目：（如附表列） 

十三、本活動所需經費由本市回饋設施管理委員會申請補助經費項下支應。 

十四、本規程草案經校務會議決議通過後，提交籌備會通過後實施。 
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中壢區內定國民小學 70 週年校慶暨社區聯合運動會競賽項目 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

組 別 徑賽別 活動別 趣味競賽 

幼兒園 60 公尺徑賽 創意進場  

一年級 60 公尺徑賽 

創意進場 

健康操表演 

1.學年趣味賽- 

  (美味甜筒帶著走) 

2.親子趣味競賽 1項 

二年級 60 公尺徑賽 

創意進場 

健康操表演 

1. 學年趣味賽- 

(超級彈簧腿) 

2. 親子趣味競賽 1項 

三年級  80 公尺徑賽 

創意進場 

健康操表演 

1. 學年趣味賽- 

(薪火相傳) 

2. 親子趣味競賽 1項 

四年級 

 大隊接力 

 80 公尺徑賽 

創意進場 

    武術操表演 

1. 學年趣味賽- 

(雙龍捧珠) 

2. 親子趣味競賽 1項 

五年級 

大隊接力 

 100 公尺徑賽 

創意進場 

武術操表演 

1.學年趣味賽-薪火相傳 

   

2.親子趣味競賽 1項 

六年級 

大隊接力 

  100 公尺徑賽 

創意進場 

 武術操表演 

1. 力拔山河 

2. 親子趣味競賽 1項 
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  中壢區內定國民小學 70 週年校慶暨社區聯合運動會參賽報名表 

 
競賽項目： 

（請勾選） 

 

聯絡人：                       手機電話： 

   隊  名： 

 

姓   名 

 

男女或棒次 

 

姓   名 

 

男女或棒次 

 

姓   名 

 

男女或棒次 

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註：1.一項競賽活動請使用一張報名表，請務必勾選清楚參加項目。 

      2.本報名表請於 4月 5日前繳交至體育組彙整編列賽程，活動當天 

概不接受臨時組隊報名。 

 

 

 

 

 

□力拔山河(男 12 人女 8人) 

□坦克大決戰 8-10 人(男女不拘) 

□2000 公尺大隊接力(男 12 人女 8人)                        
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中壢區內定國民小學 70 週年校慶暨社區聯合運動會各組工作進度表 

 

組別 組長 節目或項目 負責人 預定完成時間 

表演及 

活動組 

籌備會組

織成員 

運動會競賽規程審議 籌備委員會  

社區表演 各社團指導老師  

績優單位表演 籌備會及學校  

統籌社區及家長競賽組隊 家長會統籌  

競賽及 

器材組 

學務處 

應欽 

各年級趣味競賽調查 應欽  

各年級個人項目會前賽 應欽  

接力、團競訓練 各班級任老師  

運動會各項競賽器材用具調查 應欽  

運動會各項競賽器材用具準備 應欽  

各項比賽裁判 應欽、各班級任老師  

終點拉線 應欽、學生服務組  

競賽場地佈置 應欽、諺鴻  

   

醫護組 雪珠 
醫護工作站設立 雪珠  

意外事故處理 雪珠  

   

警衛志

工組 

冠瑛 

總務處 

交通秩序管理 警衛、志工  

停車秩序維護 警衛、志工  

校園安全維護 導護老師  

運動場秩序維護 導護老師  

     

佈置組 詠茜 

班牌、班旗、會旗採購 總務處統籌  

主題背板、紅布條、標語輸出   

廣播音響系統租賃   

會場及休息區佈置規劃   

茶水供應   

校門及典禮台佈置   

   

文書組 素貞 

節目表印製   

邀請柬印製   

邀請柬發出   

   

典禮組 

義隆 

主任 

典禮司儀   

音樂播放及彩排規劃 專業 DJ  

班級進場講稿蒐集   
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獎品組 

總務處 

會計室 

獎品採購 詠茜  

獎品包裝 一、二年級老師協助  

成績統計 素貞、冠菱  

服裝招標與驗收發放 啟漢主任  

獎品兌換券印製及獎品頒發 總務處 志工  

閉幕典禮頒獎 子珍主任及低年級導師  

總務接

待組 

紀楨 

主任 

家長會 

招待長官、貴賓簽到 素貞  

樂捐款項及徵信 麗玲主任  

 家長委員  

   

學生服

務組 

學務處 

總務處 

協助各組工作   

維持會場秩序   

協助器材就位 志工  

   

資料成

果展 

四處室 

主任 

美勞、藝文成果 各班導師  

學校活動相片展 各主任  

懸掛、張貼 諺鴻  
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 中壢區內定國民小學 70 週年校慶暨社區聯合運動會工作分配表 

＊工作說明會預訂 4/18 日(星期四)預演結束後召開，請各分配工作同仁出席。 

＊請總務處備妥 10隻無線電及耳機提供各工作組長使用。 

＊未列表內工作同仁，請視本身上午事務告一段落後主動投入賽會。 

項目 組長 組員 

創意進場 素雲主任 幼兒園及 1-6 年級老師 

70 慶祝活動 子珍主任 處室主任協同 

社團表演 素雲主任 冠瑛、志鵬、社團老師 

親子趣味競賽-滾球接力 素雲主任(發令) 慧娟、冠瑛、至勝、冠宇 

幼兒園 60M 直道跑步 義隆主任(發令) 連勝、彥成、啟禹、維駿 

低年級 60M 直道跑步 義隆主任(發令) 連勝、彥成、啟禹、維駿 

一至二年級趣味競賽 素雲主任(發令) 慧娟、冠瑛、冠宇、至勝 

中年級 80M 直道跑步 義隆主任(發令) 連勝、彥成、啟禹、維駿 

三至四年級趣味競賽 連勝組長(發令) 慧娟、冠瑛、佩芸、至勝 

高年級 100M 直道跑步 義隆主任(發令) 連勝、彥成、啟禹、維駿 

親子趣味競賽-夾夾樂 素雲主任(發令) 慧娟、冠瑛、至勝、冠宇 

五至六年級趣味競賽 義隆主任(發令) 慧娟、冠瑛、日煒、至勝 

四至六年級大隊接力 應欽老師(發令) 
主道：義隆主任、慧娟、日煒 

次道：素雲主任、冠宇、至勝 

六年級拔河決賽 義隆主任(發令) 連勝、慧娟、日煒 

社區 3項競賽 應欽老師(發令) 
主道：義隆主任、紀楨主任、詠茜 

次道：素雲主任、慧娟、冠宇 

終點獎牌頒發及社區獎品發放 紀楨主任 佩芸、心雅、科任師及志工 

司儀、競賽播報 外聘小柔 宥禎 

拍照 人事主任 全體老師協助 

精神錦標&團體成績核算統計 子珍主任 4 處室主任，紀錄:冠菱、素貞 

醫護 雪珠 支援醫護人員 

器材準備 應欽老師 詠茜、諺鴻、日煒 

前置場布 紀楨主任 總務處同仁 
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