	臺東市馬蘭國小附設幼兒園星星班112-1學期教學活動課程計畫

	每日例行性活動
	涵蓋領域
	課程目標

	快樂入園、畫到(個人物品整理)
晨讀時間(繪本遊戲)
點心時間
晨間活動
學習區探索
戶外活動時間
	社會、認知、情緒、語文、美感、身體動作與健康
	社2-1發展自我概念
社2-3調整自己的行動，遵守生活規範與活動規則

認2-1整理生活環境中的數學訊息
語2-5運用圖像符號
身2-1安全應用身體操控動作，滿足自由活動及與他人合作的需求

身2-2熟悉各種用具的操作
情 2-1合宜地表達自己的情緒
美2-1發揮想像並進行個人獨特的創作

	全園性活動
	涵蓋領域
	

	運動會
戶外教學
	社會、認知、情緒、語文、美感、身體動作與健康
	身2-2熟悉各種用具的操作動作
認2-3整理文化產物訊息間的關係
情2-2適當地表達生活環境中他人和擬人化物件的情緒     

社2-3調整自己的行動，遵守生活規範與活動規則
社3-3關懷與尊重生活環境中的他人
美2-2運用各種形式的藝術媒介進行創作
語2-3 敘說生活經驗

	週次
	起訖日期
	主  題  名  稱
	課程目標
	備註

	
	2/15
	開學準備
	環境消毒準備+開學準備
	

	一
	02/16-02/17
	開學新氣象
	身-1-2 模仿各種用具的操作 
身-1-3覺察與模仿健康行為及安全的動
       作 
身-2-1安全應用身體操控能力，滿足
       自由活動及與他人合作的需求
社-1-3 覺察生活規範和活動規則
社-1-5 探索自己與生活環境中人事物的
       關係
社-2-1 發展自我概念  
社-3-2 保護自己 
情-2-1 合宜的表達自己的情緒 
	2/16開學

2/17補課 


	二
	2/19-2/23
	
	
	

	三
	2/26-3/1
	健康小超人
	1、 健康小尖兵
· 愛護眼睛大作戰:理解眼睛的重要性，進而思考與培養正確的用眼習慣。
· 健康好習慣:洗手、如廁、口腔保健、飲水、均衡飲食習慣等
1. 在例行性活動中能確實完成如廁、刷牙、洗手、飲水的好習慣
2. 關注食物來源，理解履歷標章的意涵，建立安全飲食的概念。
3. 覺察加工食品與原型食物的差異，辨識食品中的添加物與其對健康的影響， 培養均衡飲食的習慣。
· 健康動ㄘ動:在體能活動時能注意安全距離、並創意展現不同肢體動作
1. 透過與其他幼兒互動，他們還能夠培養合作和團隊合作的能力 
2. 在遊戲中培養孩子解決問題及享受社交互動的樂趣

2、 我喜歡我自己
· 學習保護自己:找找身體紅綠燈分別是那些部位
· 尊重他人的身體界線及對於性別概念的想法

· 探索自我的情緒，發展自我概念，進而喜愛與肯定自己

1. 透過繪本演戲能覺察不同情緒出現的原因及理解自己常出現的正負向情緒
2. 合宜地表達自己的情緒
用恰當的方法調節自己的情緒 
· 覺察自己與家庭、他人的關係及差異，並尊重與自己不同的多元個體與文化

3、 健康手牽手
· 一起玩桌遊:能夠理解複雜遊戲規則並遵守遊戲官則與同儕合作完成任務
· 馬蘭社區趣:
1. 覺察社區中自然生態的環境問題，進而思考與展 現維護生活環境的行動。.
2. 統整幼兒在校園例行性散步活動的經驗，進而嘗試與家人共同規劃相關休閒 活動，建立進行休閒活動的習慣。

· 我長大了回顧統整課程
1. 孩子喜愛自己並包容自己的不足，在面對情緒時能使用簡單技巧調解
2. 能照顧好自己，知道正確的保健活動如潔牙、視力、口腔等等也能選擇優良的飲食
3. 友愛同儕愛護社會，在與同儕遊戲時能遵守規則並展現友愛行為，在外能知道珍惜水資源、垃圾不落地不輕易攀折花草等
	
	2/28放假
· 地震防災宣導

	四
	3/4-3/8
	
	
	認-2-3整理文化產物訊息間的關係
語-2-3 敘說生活經驗

	3/9班親會

· 預防腸病毒宣導

	五
	3/11-3/15
	
	· 
	認-2-1整理生活環境中的數學訊息

美-2-2運用各種形式的藝術媒介進行創
      作

	· 愛(保)護身體宣導

	六
	3/18-3/22
	
	
	語-2-2 以口語參與互動

認-2-2整理自然現象訊息間的關係
	· 健康均衡飲食宣導

	七
	3/25-3/29
	
	· 
	認-1-2蒐集自然現象的訊息

身-3-1 應用組合及變化各種動作，享受

       肢體遊戲的樂趣

情-2-2 適當的表達生活環境中他人和擬

人化物件的情緒
	· 口腔保健宣導

	八
	4/1-4/5
	
	
	美-2-2運用各種形式的藝術媒介進行創
      作
身-1-2 模仿各種用具的操作
	4/4-4/5清明連假
· 正確潔牙宣導



	九
	4/8-4/12
	
	· 
	語-2-2 以口語參與互動

認-2-2 整理自然現象訊息間的關係
	· 交通安全宣導

	十
	4/15-4/19
	
	
	美-2-1 發揮想像並進行個人獨特的創

       作

認-3-1 與他人合作解決生活環境中的問

       題
	4/19戶外教學
· 禮貌教育宣導

	十一
	4/22-4/26
	
	· 
	身-1-2 模仿各種用具的操作

語-2-2以口語參與互動
	· 安全(陌生人安全)宣導

	十二
	4/29-5/3
	
	
	認-2-3整理文化產物訊息間的關係

美-2-2運用各種形式的藝術媒介進行創
       作

	· 如廁禮儀宣導

	十三
	5/6-5/10
	
	
	語-2-3 述說生活經驗

認-3-1 與他人合作解決生活環境中的問

       題
	5/12母親節
· 性別教育宣導

	十四
	5/13-5/17
	
	· 
	身2-1安全應用身體操控動作，滿足自

      由活動及與他人合作的需求

社2-3調整自己的行動，遵守生活規範與活動規則
社3-3 關懷與尊重生活環境的他人


	· 生命教育宣導
5/18基本救命術

	十五
	5/20-5/24
	
	
	認-2-3 整理文化產物訊息間的關係

語-2-2 以口語參與互動

情-2-1 合宜地表達自己的情緒
	· 愛護環境宣導

	十六
	5/27-5/31
	
	
	美-2-2 運用各種形式的藝術媒介進行創

作

語-2-2以口語參與互動
情-4-1運用策略調節自己的情緒
	· 環保分類宣導

	十七
	6/3-6/7
	
	
	美-2-1 發揮想像並進行個人獨特的創

 作

情- 2-1合宜地表達自己的情緒


	· 戲水安全宣導

	十八
	6/10-6/14
	
	
	美-2-2 運用各種形式的藝術媒介進行創
  作 
社-1-6 認識生活環境中文化的多元現象 
語-1-5 理解圖畫書的內容與功能 
語-2-3 述說生活經驗 
身-1-1 模仿身體操控的活動

	6/10端午連假
  畢業典禮
· 防溺教育宣導

	十九
	6/17-6/21
	
	
	
	· 用電安全宣導

	二十
	6/24-6/28
	
	· 
	
	6/28休業式

· 防火安全教育宣導


