
勇勇敢敢說說不不  騷騷擾擾止止步步   

 

如果別人碰觸到你覺得不舒服的地方，請記得勇敢說「不!」、馬上離開，並且跟信任的大

人說。一般來說，在衣服、褲子還有裙子等，有衣服保護的地方，都屬於自己的隱私部位，

不可以讓別人碰觸，當然也不可以碰觸別人的隱私部位。 

一、 下列有關自我保護的問題，會令你不舒服、不自在的，請打Ｘ；會帶給你愉快感覺或

可以接受的，請打Ｏ。 

1. (     ) 公園裡，一位不認識的阿姨強拉你。 

2. (     ) 考試考得好，家長摸頭、稱讚你。 

3. (     ) 捷運上，陌生人無緣無故摸你的屁股。 

4. (     ) 遊戲時，同學故意掀你的裙子或拉你的褲子。 

5. (     ) 當你跌倒時，同學將你扶起來，幫你拍掉身上的灰塵。 

6. (     ) 比賽時，輸贏兩方握手言和。 

7. (    ) 坐你後面的同學，用力地拉你的頭髮。 

 

二、 好祕密要守密，有些秘密是驚喜，有些就是朋友間知道的小秘密；但有些秘密是毒秘

密，這種就不能守密，不說出來，就像吃到壞掉的食物一樣，一定要吐出來。把毒秘

密告訴爸爸媽媽以後，我們的心裡就會比較舒服、比較輕鬆。如果這個毒秘密是和爸

爸媽媽有關的，那就要趕緊告訴其他可以信賴的大人，例如：學校的老師、爺爺奶奶、

或是信賴的阿姨等，說出來後才能保護自己或別人。 

下列問題，那些是毒秘密呢？毒秘密請打ˇ 

1. (     ) 朋友媽媽想幫他辦慶生會，給他一個驚喜，請你一起幫忙保守秘密。 

2. (     ) 有人請你摸摸他、親親他，或是他想摸摸你、親親你，就送你一個禮物，但 

        叫你不能跟任何人說。 

3. (     ) 有人威脅你，說你要是不聽他的話，他就會打你。 

4. (     ) 同學偷偷跟你說，他數學不及格，請你幫忙保守秘密。 

5. (     ) 你知道有同學持續在傷害、霸凌別人，也叫你一起加入霸凌。 

6. (     ) 同學偷偷跟你說，他覺得隔壁班的同學很帥，他很喜歡他，請你一起保守秘 

      密。 

7. (     ) 有人強迫你去偷東西，然後交給他。 
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