
8月30日 三 蔬食 小米飯 鐵板豬柳 三色炒蛋 有機空心菜 綠豆地瓜湯 水果

8月31日 四 五穀飯 咖哩雞丁 客家小炒 有機高麗菜 黃瓜鮮菇湯 葡萄乾

9月1日 五 麥片飯 糖醋魚丁 脆炒三絲 有機黑葉白菜 日式味噌湯 鮮豆漿陽

9月4日 一 特餐 麵 義大利麵 德式豬腳 有機蚵白菜 玉米濃湯 薯條波浪

9月5日 二 紅藜飯 霸王雞腿 鮮菇瓠瓜 有機銀芽 海芽蛋花湯 水果

9月6日 三 蔬食 紫米飯 三杯百頁 南瓜滑蛋 有機油菜 檸檬山粉圓 水果

9月7日 四 五穀飯 親子丼 黃瓜鮮燴 有機小白菜 榨菜肉絲湯 堅果包

9月8日 五 糙米飯 樹子蒸魚 麻婆豆腐 有機莧菜 冬瓜薏米湯 保久乳全

9月11日 一 特餐 飯 嘉義雞肉飯 紅燒獅子頭 有機空心菜 竹筍排骨湯 蜜汁黑干

9月12日 二 十穀飯 花雕雞 螞蟻上樹 有機小白菜 青菜豆腐湯 水果

9月13日 三 蔬食 小米飯 蒸黃金豆腐 紅蘿蔔炒蛋 有機小松菜 紅豆薏仁湯 水果

9月14日 四 燕麥飯 泰式酸辣魚 培根青花椰 有機高麗菜 金針肉絲湯 葡萄乾

9月15日 五 紫米飯 筍干燒肉 小瓜什錦 有機蚵白菜 南瓜排骨湯 蘋果汁養

9月18日 一 特餐 麵 肉絲炒麵 香酥雞翅 有機莧菜 豆薯養生湯 毛豆莢台

9月19日 二 麥片飯 三杯雞 金茸冬瓜 有機油菜 海苔蛋花湯 水果

9月20日 三 蔬食 小米飯 蜜汁豆包 洋蔥炒蛋 有機小白菜 仙草蜜 水果

9月21日 四 燕麥飯 砂鍋魚丁 小瓜花生 有機高麗菜 香菇雞湯 堅果包

9月22日 五 胚芽飯 打拋豬 蘿蔔羹 有機空心菜 雪花雙菇湯 鮮豆漿陽

9月23日 六 地瓜飯 照燒雞丁 東坡豆腐 有機綠豆芽 肉骨茶 柳橙綜合

9月25日 一 特餐 飯 虱目魚粥 鹹酥雞 有機空心菜 涼拌海帶絲 銀絲卷

9月26日 二 小米飯 佃煮秋刀魚 白菜滷 有機高麗菜 玉米蛋花湯 水果

9月27日 三 蔬食 糙米飯 香菇素肉燥 鮮蔬炒蛋 有機小白菜 芋香西米露 水果

9月28日 四 五穀飯 梅干燒肉 鮮蔬河粉 有機青松菜 翡翠豆腐羹 葡萄乾


