
文光國小五年乙班 班級經營計畫書 
  親愛的家長： 

很榮幸能夠擔任五年乙班的導師，與孩子跟共同學習成長，升上高年級，也

代表著孩子邁入國小的最後階段。這個時期的孩子，在生理與心理也更加成熟茁

壯，期望能與家長共同合作，幫助孩子們健康成長。在多元的學習環境中，孩子

們時時刻刻都在學習。除了學科知識，也期盼培養孩子的品格力及生活能力，能

將所學運用到生活當中足以面對未來的挑戰。期許班上的每個孩子都能在高年級

更加獨立自主、團結合作，懂得欣賞、尊重他人，懷有感恩、惜福、助人的心，

在五乙這個大家庭裡築夢踏實。期待我們的孩子不僅學得豐富的知識，更希望每

個孩子都能永保一顆愛與善的心。 

一、教育理念 
1. 以學生為中心：重視學生的需求，多鼓勵、多讚美、多肯定，建立孩子的信心，多方提供表現

機會，啟發個人潛能並發揮專長。 

2. 培養師生互動：尊重每位學生，一律平等對待，讓孩子能夠信任老師，願意與老師親近，主動

分享自個人的心情與心事。 

3. 增進學習興趣：使用活潑、多元的教學方式以及上課內容，激發學生的學習動機，養成學生學

習的興趣，鼓勵學生多看、多聽、多學習，以達到有效學習。 

4. 學習勝於結果：重視學生學習過程與學習態度，不過於強調分數。 

5. 建立安心學習的環境：用愛與關懷的態度來營造安全、快樂和諧的學習環境及班級氛圍。 

6. 注重親師溝通：家長和老師是教育的合夥人，強調親師間的溝通與聯繫，養成密切的互助合作

與良好的溝通管道。 

二、班級經營原則 

1.有效的溝通 

少用命令式、批評式、情緒化的語氣與學生談話，傾聽學生的話，讓學生有說明的機會。 

2.同理心 

站在學生的角度思考問題，了解學生的感受，同時也能讓學生學習如何同理他人，同理老師的

立場，營造和諧的互動。 

3.建立班級規範 

制訂班級規範協助學生學習自主自律。 

4.尊重個別差異 

每位學生有其不同的特質，在不違反班級規範的大原則下，彈性調整處理的方式。 

5.以身作則 

老師的言行舉止，皆為學生的榜樣，老師所訂下的原則與規範，自己應先身體力行，成為學生

的表率。 



三、家長配合事項 

1.孩子早睡早起的好習慣，並先整理好隔日上課所需用品。 

2.準時上學(上學時間為 7:30 前，請避免讓孩子早於 7:00 到校，以維護孩子的安全，也請盡量

讓孩子在家吃早餐，來到學校後就要展開一天的學習生活囉！) 

3.培養孩子的讀書習慣，平時就能課前預習，課後複習的良好習慣。 

4.避免長時間使用 3C 產品，以免耽誤功課並影響視力。 

5.落實家長簽名制度：孩子的成長最需要父母真正的關心，學習單上、聯絡簿上、您的簽名及

適當回饋勉勵的話，孩子都會放在心上。請每天協助檢查「聯絡簿」，瞭解孩子的學習狀況。 

6.依學校規定穿著運動服(星期一、四)。 

7.若無必要，請避免讓孩子帶太多錢或貴重物品到校，避免遺失。 

8.青春期的孩子重視同儕，請多加注意孩子們的交友狀況，協助建立孩子正確的交友觀念。 

9.青春期的孩子，宜多花點時間溝通，多了解孩子，以便給予他們最好的幫助。 

 

四、班級常規 
 目的: 

1.促進學習：若沒有好的班級常規，老師在台上授課時，常常會受到學生影響，並影響到教學

品質，也會導致學生學習效果低落；相反的，若有一個好的班規，學生能守本分專心聽講，

老師認真教書，就能促進教學。 

2.增進社會化：班級就如同一個小型的社會，學生彼此的互動，就如同在社會上的互動，班級

常規如同法律一樣，讓學生了解並體會守法守秩序的重要性，藉著在學校班級的生活中，

提早體驗社會，學習與人的互動。 

 班級規範 

1.守時 

2.字體書寫工整 

3.常說好聽的話 

4.勇於承認錯誤 

5.飲食均衡不挑食 

6.保持桌面清潔 

7.不帶玩具 

  



五、成績評量 

1.一個學期二次定期評量。 

2.每次定期評量成績佔 50﹪，平時成績佔 50﹪。 

國語 

1.月考成績 50% 

2.平時成績 50% (平時考 20%、學習態度 15%、作業 15%) 

數學 

1.月考成績 50% 

2.平時成績 50% (平時考 20%、學習態度 15%、作業 15%) 

英語 

1.月考成績(50%) 

2.平時成績(50%) 

＊平時：小考平均、作業平均(A+100, A95, A-90, B+89, B85, B-80, C 以下重寫)、口試平均(單字口

說或句型問答) 

3.參加英語學藝競賽：平時總平均+1-3 分(依比賽名次) 

社會 

1.定期評量 50% 

2.平時成績 50% (平時作業、小考、學習單 25%/課堂參與 15%/學用品 10%) 

自然 

1.月考成績 50% 

2.平時成績 50%（小考 20%/上課表現 15%/習作、作業 15%） 

美勞 

1.上課學用品 20% 

2.作品 50% 

3.課堂參與 30% 

體育 

1.術科 80% （籃球 20%/羽球 20%/田徑-跳高、接力賽 20%上課表現 20%） 

2.學科（體育常識 20%） 

綜合 

1.上課學用品 20% 

2.紙本評量 50% 

3.課堂參與 30% 
 


