
臺中市南屯區惠文國民小學 112 學年度第一學期課後照顧服務簡章 
壹、活動日期：112 年 9 月 7 (四)起至 113 年 1 月 17 日(三)止。 

貳、報名時間：8 月 28 日(一)下午 8 時至 8 月 31 日(四)當日下午 12 時(即 24:00)止。 

 

參、報名繳費方式： 

一、一律採網路報名辦理：由本校網站 http://www.hwes.tc.edu.tw 首頁左側「學生活動報名｣ 
    「學生線上報名(校外連線)」進入報名。或掃描右方 QR code 進入表單報名。 

二、若無法於家裡完成網路報名者，可於報名時間內至學務處所提供之電腦上網完成報名手續， 

    或由學務處人員協助報名。(學務處開放電腦使用時間為 8 月 28-31 日(一~四) 08：30～16:00 

三、112 年 9 月 7 日(四)前錄取名單可至報名系統查詢，確定後學費納入註冊代收代辦費中，不再另印發繳費單，依
學校註冊費繳費期間至銀行、自動櫃員機或超商繳款。 

 

肆、開辦班別： 

一、課後照顧 A 班：週一至週五放學後至 16:00 止。 

二、課後照顧 B 班：週一至週五放學後至 17:50 止。 

    (才藝班課程需上完家庭作業課程後接續才藝班課程，無法只單獨選擇才藝班課程)  

伍、作息時間表： 

班別 1 課後照顧Ａ班（放學後至 16:00）  

班別 2 課後照顧Ｂ班（放學後至 17:50） 

星期  1240-1320 1330-1410 1420-1500 1520-1600 1610-1750 

一 
低、中年級 午休 家庭作業 才藝課程 (如附表) 

高年級    家庭作業 才藝課程 (如附表) 

二 全年級     家庭作業 

三 全年級 午休 家庭作業 才藝課程 (如附表) 

四 
低年級 午休 家庭作業 才藝課程 (如附表) 

中、高年級     家庭作業 

五 
低年級 午休 家庭作業 才藝課程 (如附表) 

中、高年級     家庭作業 

 

陸、收費標準： 

一、 放學後至 16:00 每節收費 22 元，16:10-17:50 每節收費 33 元，以上費用均不含學用品費，各年級收費如下： 

課別 課後照顧Ａ班（放學後至 16:00） 課後照顧Ｂ班（放學後至 17:50） 

低年級 6600 14273 

中年級 3256 10929 

高年級 2068 9741 

二、 各班別所列學用品費於繳費時一併計算繳費，學用品費明細表請連結學校網頁簡章公告查詢。 

 

柒、注意事項： 

一、每一班別招收 20－25 人為原則，人數過少即不開班；才藝課程報名人數超過時，按報名先後順序依序錄取。 

二、本校學生已集體投保國泰人壽學生平安保險。 

三、為方便老師掌握學生人數及校園安全，參加之學生一律在原班用餐完後於 12:40 至課後照顧班教室。 

四、放學時，學生由家長親自或另行安排接回，(課後照顧 B 班學生請於 17:50-18:10 接回)，超過 18:10，無輪值
老師，需自負學生安全。 

五、如需提前接送孩子，請在校門口警衛室打電話或聯絡學務處通知即可，勿自行入班接送，車輛也請勿從警衛
室旁車道開進校園接送孩子，感謝配合！ 

六、未能遵守課照班規定，違反校規三次以上，學校得停止該名學生參加本活動。 

七、本學期課後照顧服務預定辦理才藝課程內容如附表。 

 

捌、優惠補助：學生具有身心障礙、低收入戶或原住民身份者，請於報名後 9 月 1 日星期五以前將證明文件(112 年
度資料)繳交至訓育組，得申請免費參加本活動，因配合教育局送件時間，逾期將無法申請補助，請各位家長準
時送交資料。 

玖、退費辦法：報名繳費後如遇特殊情況無法參加者按下列標準進行退費。 

 開課(9/7)前辦理者全額退費；9/7-10/23 間申請者，退還費用的三分之二；10/24-12/5 申請者，退還費用的三分之
一；12/6 以後申請者則不再退費。 

拾、聯絡電話：學務處 (04)22596907  #726(課後班專員蘇怡臻老師)  #722(訓育組長陳姿菁老師) 

 

 

http://web.hwes.tc.edu.tw/modules/online_sign/


附表臺中市南屯區惠文國民小學 112 學年度第 1 學期課後照顧服務預定辦理才藝課程介紹（16:10-17:50） 

項

次 
課程名稱 授課教師 課程時間 

招生 

對象 
課  程  簡  介 

1 直排輪班 楊漢立教練 
週一、三 

16:10-17:50 
1-6 年級 

直排輪是一項結合肌力、肌耐力、協調力、平衡力等多項體能運動，

幫助小朋友在運用身體動作上減少日常生活的受傷狀況、提升小朋友

免疫力、專注力、記憶力，更在小組競賽中培養運動家和團隊精神。 

（自備直排輪或請洽楊教練 0920-498232 代購） 

2 

跆拳道- 

體適能-感覺

統合 

吳旻芬教練 

(教練群) 

週一、三 

16:10-17:50 
1-6 年級 

教授自我防身技術，促進體育風氣、鍛鍊體魄，培養學生崇禮、尚義、

服從、忍耐之武道精神；訓練學生靈活性、思考力、意志力和應變力，

利用踢擊練習按部就班帶領學生學習各種技巧、步伐、防禦動作、手

部動作及各種連續動作。(每學期可自由參加兩次升級鑑定，穿著運動

服，也可自備道服、基礎護具或請洽吳教練 0932-580084 代購) 

3 羽球班 
蕭丞凱老師 

陳秋佑老師 

週一、三 

16:10-17:50 
4-6 年級 

本課程包含羽球基本握拍、基本步伐、羽球發球、切球等技巧練習，

羽球單打、雙打比賽規則及跑位要領，主要藉由健康愉悅的體驗從事

羽球活動，讓孩子養成運動的嗜好習慣與培養運動精神，非以體育訓

練為主。歡迎對羽球運動有興趣且身心健康的學童參加。(需自備球

拍、著運動服裝及室內運動鞋) 

4 排球班 徐盈淵老師 
週一、三 

16:10-17:50 
3-6 年級 

排球是講求團隊之間互信、互諒、互助的運動，不像籃球般激烈，當

任何人成功地接好一球，或者發出一個漂亮的球，感覺都是團隊的成

績，歡迎喜歡運動的同學、喜歡互助合作的你，享受打球的樂趣。 

(需穿著運動服、球鞋) 

5 韻律體操班 王千慈老師 
週一、三 

16:10-17:50 

1-4 年級 

女生 

韻律體操是結合力與美的亞奧運運動項目，課程初始介紹學童認識其

五種基本手具-繩、環、球、棍棒、彩帶，引導學童由基本小操作開始

練習，逐漸發展至完整成套優美動作的呈現，同時也提升學童身體協

調性、柔軟度與律動感，是一項全面發展的運動項目。(穿著運動服，

自備 17-20 公分韻律體操專用韻律球，若需代購韻律球，請洽王老師
0903-828282) 

6 益智桌遊 黃詩雅老師 
週一、三 

16:10-17:50 
1-6 年級 

規劃【生態、食農、台灣】主題桌遊，並引導學生學習主題知識、溝

通技巧、情緒管理等，玩出桌遊實(十)力，激發專注力、思考力、記

憶力、反應力、聯結力、溝通力、協調力、合作力、解難力、領導力。

期末發給生態、食農、臺灣主題桌遊各一盒給孩子帶回家，與身邊親

友共學，並以學習單了解孩子們的學習成效。(學用品費 600 元) 

7 電子鼓 張詠舜老師 
週一、三 

16:10-17:50 
3-6 年級 

培養學生分別以理性與感性的角度欣賞音樂、享受音樂，並在最後的

成果發表培養舞台展演能力。在練習節奏時也能培養團隊意識、互相

學習與檢視彼此的優缺點並不斷精進自我。(自備一副全新 5A 小鼓

棒，或洽張老師 0913-360747 代購) 

8 
趣味科學 

遊戲&DIY 
李淑婷老師 

週一、三 

16:10-17:50 
1-4 年級 

課程內容包含 1.玩科學：遊戲中學習科學原理，製作如投石器、彈跳

玩具等好玩的科學遊戲玩具。2.玩創作：運用多種素材，享受動手做

的樂趣，做出創意有趣的玩具與美勞作品，如運用鹽巴玩調色等。3.

玩邏輯：透過益智、團體遊戲，培養邏輯思考能力、專注力，玩出聰

明腦。(學用品費 200 元，自備剪刀、雙面膠、彩色筆) 

9 
Q 版漫畫人物

輕鬆學 
蘇昱綺老師 

週一、三 

16:10-17:50 
1-5 年級 

跟著指導老師利用輕鬆活潑的學習方式，從模仿熱門動漫畫 Q 萌角色

入門，最後能設計出獨特風格的 Q 萌動漫畫角色。(自備鉛筆、橡皮擦、.

著色用具、A4 大小素描本) 

10 
好吃好玩 

動手做 
許惠玲老師 

週一、三 

16:10-17:50 
2-6 年級 

愉快的烤餅乾、做點心、玩拼豆、玩熱縮片等，製作可以發揮創意又

不容易失敗的產品增加學生自信心與磨練耐性，在課程互動中更能學

習與人相處合作。活動過程不僅好玩，也可從中機會教育孩子們，一

起認識食材，更能創造共同的美好回憶。讓孩子發揮創意，活化小肌

肉，動動手，一起來玩吧！(學用品費 600 元，自備保鮮盒、有蓋餐具) 

11 直排輪班 楊漢立教練 
週四、五 

16:10-17:50 
1、2 年級 同第 1 項次說明（直排輪自備或請洽楊教練 0920-498232 代購） 

12 

跆拳道- 

體適能-感覺

統合 

吳旻芬教練 

(教練群) 

週四、五 

16:10-17:50 
1、2 年級 

同第 2 項次說明（穿著運動服，也可自備道服、基礎護具或洽吳教練

0932-580084 代購） 

13 樂樂排球班 徐盈淵老師 
週四、五 

16:10-17:50 
1、2 年級 同第 4 項次說明 (需穿著運動服、球鞋) 

14 美勞好好玩 何垂招老師 
週四、五 

16:10-17:50 
1、2 年級 

運用簡單的材料，以簡易的步驟，做出有趣又能玩的美勞作品。(學用

品費 650 元，自備工具盒：削尖的鉛筆、好用的橡皮擦、圓洞尺、可剪厚

紙板的剪刀、快乾萬能膠(保麗龍膠)、尖嘴白膠、口紅膠、0.5cm 和 1cm 雙

面膠、透明膠帶(台)、12 色彩色筆、8 色圓頭麥克筆、黑色簽字筆、姓名貼。) 

15 益智桌遊 劉晨毓老師 
週四、五 

16:10-17:50 
1、2 年級 同第 6 項次說明 (學用品費 600 元) 



 


