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每日注意

1、如有感冒症狀，務必在家休息並看醫生。

2、每天隨時注意身體狀況，勤洗手。

3、出入公共場所，依自身身體狀況，

可以選擇配戴口罩。
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一、預防COVID-19、腸病毒、流感…..



1. 行走間穿著鮮豔衣物、提高睌間用路時的能

見度。

2. 遠離大型車且勿與之併行，以防止內輪差及

視線死角之交通意外。

3. 開關車門時需注意後方有無來車、不在馬路

上嬉戲或飆車。

4. 認識並遵守交通規則及標誌。
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5.騎自行車請配戴自行車安全帽，行進間勿

以手持方式使用行動電話、不可附載坐人。

6.騎乘機車請正確配戴安全帽、勿無照騎車。

7.行人請走行人穿越道、不任意穿越車道、

闖紅燈。
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1.使用瓦斯、熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，需

注意室內空氣流通，切忌將門窗緊閉，否則

易導致因瓦斯燃燒不完全，而造成一氧化碳

中毒事件。

2.外出及就寢前，必須檢查用水電及瓦斯

是否已關閉，以確保安全。
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1.出門在外要小心，要注意四周

的動靜，而且儘可能不要一個人

走在黑暗、偏僻小路或巷弄。

2.遭遇陌生人或發現可疑人物，

應快速跑至人潮較多地方，或最

近的便利商店，大聲喊叫，以免

給歹徒可乘之機。
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▪隨時提高警覺注意身邊的陌生人，若發現被尾隨、跟蹤時，

加快腳步，走向燈光較亮、人潮較多之地方，或立即走入附

近警察局、商家、愛心服務站等請求協助或打電話請家人、

老師、同學前來陪伴同行。

▪警察報案電話：110 婦幼保護專線：113
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近年來，由於過度沉迷於玩手機
遊戲，所引發的身心病症逐漸增
多。

同學應注意上網時間及行為，並
慎選電子遊戲。切勿涉入網路賭
博案件！
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五、防止網路兒少性剝削

▪勿在網路轉傳、散布不雅照片。

▪ 尊重身體自主權。

▪ 勿讓物質、金錢的誘惑出賣自己
的身體。

▪ 不拍、不傳私密照片。
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▪從事水域活動時要注意安全，尤其在開放水域更是要小心！

▪ -安心玩水6招招招『庇』命-

別忘記還有，自救五步應援團：
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1.每日戶外活動2-3小時以上。

2.未滿2歲幼兒不看螢幕，2歲以上每日不要超過1小時。

3.用眼30分鐘，休息10分鐘，看書保持35-40公分距離。

4.讀書光線要充足，坐姿要正確。

5.均衡飲食，天天五蔬果。

6.每年定期1-2次檢查視力。
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▪ 1.天天戶外活動 120 分鐘來保護視力。

▪ 2.多喝白開水，身體更健康。

▪ 3.全家戶外活動有規律，營造健康有

活力的寒假生活。
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▪ 6月30日（五）結業式，12：00統一放學。

▪ 7/3~7/14日 課外社團/暑假學扶班。

▪ 7/3~7/7日閱讀寫作營。

▪ 7/10~7/14日暑期快樂客語營。

▪ 7/31~8/12日創客科學營。

▪ 8/1 （二）一、三、五學年編班。（教務處）

▪ 8/29 （二）返校日，10：15 統一放學。

▪ 8/30 （三）開學日，正式上課。
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2023暑假快樂

祝福各位同學暑假平安順利
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