
感恩

故事名稱： 愛是無價的 〈摘自新北市品德教育聯絡簿〉

講述年級：低年級

有一天，阿東趁媽媽工作還沒回家，一連做了好多家事。

阿東寫了一張明細想向媽媽請求支付工錢：洗碗二十元、收

衣服二十元、掃地二十元、拖地二十元、刷馬桶二十元，合

計一百元。

媽媽回家看完明細後只是笑一笑。第二天，阿東看到桌

上有一百元，立刻把它放到口袋裡，旁邊還有一張紙條，上

面寫著：懷胎十個月生你下來0元、供給三餐0元、照顧生病

的你0元、陪伴你長大0元、合計0元，因為媽媽的愛是無價的。

阿東看完紙條，臉上頓時紅了起來，默默的把一百元放

回桌上。阿東走進媽媽的房間，抱住媽媽說：「媽媽，我也

會用心照顧您，陪伴您，不會收您的錢，因為我對您的愛也

是無價的。」



感恩

故事名稱：愛心阿嬤 〈摘自新北市品德教育聯絡簿〉

講述年級：低年級

古老太太擔任清潔工並從事資源回收，她辛苦的養育了

六名子女。有一天，她發生車禍，當時救護車迅速抵達，並

提供完善的救助，讓她感激在心，所以立志日後一定要捐贈

救護車，幫助需要的人。

古老太太退休後，家境逐漸好轉，但仍天天從事資源回

收，她每賺一百元，只花二十元。後來，靠著這長達二十五

年累積的二百六十萬元，購買了一部設備齊全的救護車，捐

贈給消防隊，完成了回饋社會的心願。

俗語說：「受人點滴，湧泉以報」，古老太太正是最佳

的示範。



感恩

故事名稱：誠摯卡片獻上感恩 〈摘自新北市品德教育聯絡簿〉

講述年級：中年級

每個月的第一個週六夜晚，珊美的爸媽總會和她一起看

著行事曆，把要感謝和祝福的人找出來，然後一起寫卡片。

珊美在行事曆裡看到了一個熟悉的名字，原來這個月12

號就是她最喜歡和最感謝的阿姨生日。

珊美六歲以前，爸爸每天上班前都會抱著她交給阿姨照

顧一整天，下班後才去接回家。一天裡，阿姨會照顧珊美的

三餐，陪著她讀故事書、遊戲、散步，碰到珊美的生日、兒

童節、新年等重要節日，阿姨還會送她禮物。即使已經讀二

年級了，珊美還是經常打電話向阿姨問好，到阿姨家探望她。

珊美在卡片上寫著滿滿的祝福，希望阿姨能因為得到最

誠摯的祝福而感到歡喜。在爸媽教導下，珊美隨時感謝別人

對她的幫忙，除了口頭上的道謝，還會把心裡面的感激，化

成實際的行動，畫一張卡片，寫上幾句感謝祝福的話語，讓

那些幫助她的同學、師長們，感受到濃厚真誠的謝意。



感恩

故事名稱：珍惜眼前的生活 〈摘自新北市品德教育聯絡簿〉

講述年級：中年級

陳奶奶孤零零的住在巷子尾陰暗的矮破房子裡，僅靠著

政府微薄的補助金和辛苦撿拾破爛換來的錢過日子，沒有兒

女也沒有親人來探望或照顧。鄰居都很同情她，里長和一些

熱心的住戶都經常到她家裡探望，送些日常生活用品外和幫

她打掃環境。有時，還幫她到醫院裡拿藥。

接觸過陳奶奶的人，總是喜歡跟她交往，因為她從來不

抱怨自己的日子辛苦，也不埋怨沒有親人、子女的照顧，甚

至拒絕了政府安排她到養老院的打算。她總是笑嘻嘻的和每

個經過她家門口的人打招呼，對於來幫忙打掃、贈送補給品

的好心人，更是開朗的一一道謝。

有一次，鄰里辦理愛心活動，要為日本海嘯受苦的百姓

募集金錢和物資，陳奶奶慷慨的捐出了五千元，數目雖然不

大，但每個人都知道，那可是陳奶奶一個月的生活費啊!

旁人問陳奶奶，生活這麼困苦，為什麼還是笑口常開？

有錢為什麼不留著自己用，還要捐給遙遠的日本人？她笑著

回答：「我日子過得很幸福啊！有你們的招呼和照顧，每天

都非常快樂，比起自己，那些在日本流離失所飽受威脅恐懼

的人才辛苦啊！」



感恩

故事名稱：心靈富有的人生 〈摘自新北市品德教育聯絡簿〉

講述年級：高年級

一九九六年獲得第三十四屆全國「十大傑出青年獎」的

謝坤山曾說：「從我身上延伸出去的力量，是匯集眾多人士

的大愛。愛的力量，是我生命中最豐富的心靈資產。」

謝坤山從原本四肢強健的青年，變成只剩一隻左腳、半

隻右腳和一小截臂膀的殘障者，是母親堅定的眼神，帶給他

活下去的勇氣。謝坤山不怨自己失去了什麼；反而冷靜地思

考著：我還擁有什麼？他咬筆桿、學畫畫，將對生命的熱力，

投注在畫布上，一次又一次和自我的創作挑戰。

回想自己一路走來，接受過這麼多愛心人士的關懷，謝

坤山曾經試圖報答他們的栽培與鼓勵；而令他感動的是，這

些不汲汲於物質享受但心靈富有的人士，僅告訴他一句話：

「謝坤山，只要你畫得快樂就好了！」於是，他懷抱感恩參

加各類公益活動，足跡遍布全台，以人、行為、畫作與大家

結緣。



感恩

故事名稱：動人的感恩時刻 〈摘自新北市品德教育聯絡簿〉

講述年級：高年級

西元2013年的世界棒球經典賽事，在東京巨蛋球場上演了一

場感動全世界的事件。原本應該是劍拔弩張、壁壘分明的臺日雙

方觀眾，竟然都為彼此加油、祝福。許多日本觀眾，從頭到尾手

上拿著感謝臺灣的牌子觀戰；比賽結束，臺灣隊雖然輸了，但球

員們聚在投手丘上圍成圓圈，向日本觀眾的加油致謝。

原來在兩年前的3月11日，日本發生了超級地震引起的海嘯，

不僅死傷慘重，更讓30幾萬人流離失所，連福島核電廠都發生嚴

重的核災事件，日本經濟也因此受到嚴重的傷害，老百姓頓時面

臨生活的困境。此時，臺灣從政府到民間立刻發動了捐助與救助

行動，政府派出救難隊，民間發動募捐，在短短的時間內竟然累

積了全世界最高的救助金額，讓所有的日本人感動在心。

臺灣與日本球隊在東京巨蛋的比賽，讓心存感激、真誠感恩

的日本人找到了表達感激的機會，他們在網路上發起了看比賽感

謝臺灣的號召，果然讓當天的巨蛋球場充滿了溫馨與感恩。臺灣

人的愛心，日本人感受到了；日本人的真誠感激，臺灣人領受到

了。這個世界，因此而更美好!


