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桃園市埔心國民小學 111 學年度 

親職教育活動暨體育成果發表會實施計畫 

壹、計畫依據： 

本校 111 學年度第一學期行事曆、行政會議及全校會議決議辦理。 

貳、計畫目標： 

一、結合校本課程舉辦多元教學活動，增進生親師互動共學，提升核心素養。 

二、藉由靜態的展示與動態的競賽與表演，展現 12年國教學習成果。 

三、透過趣味活動增進親子良好互動關係，提升家長職能並激發學生孝親情懷。 

 

參、計畫原則： 

一、共同參與：以校本課程為基底，全校師生暨家長全體投入，共同參與活動。 

二、積極主動：利用多元管道主動與家長正向溝通互動，提高協力教育質量。 

三、動靜兼顧：活動方式兼顧動態與靜態，多元展現校本課程歷程與成果。 

四、教育傳承：活動規劃依據學校發展脈絡承先啟後，傳承創新並留存備查。 

 

肆、主辦單位：學務處 

伍、協辦單位：教務處、總務處、輔導室、附設幼兒園、家長會及志工大隊、午餐推 

              行委員會。 

陸、實施對象：全體師生暨家長 

柒、實施日期： 

一、活動實施：111 年 11 月 19 日(六) 07：40~15：40 

二、補假時間：111 年 11 月 25 日(五) 

捌、實施內容： 

一、學生著體育服或團體服，穿著（含鞋子）以適合運動為原則。 

二、各項目負責人（含學生表演、競賽）請利用體育課及各年級共同時間練習。 

    （競賽規則詳如【附件一】） 

三、如遇雨天，則取消跑步競賽（擇日於上課日進行補賽），僅進行趣味競賽， 

        其餘活動改至多元學習教室進行。（雨天活動流程詳閱【附件二~2】） 

四、全校教職員工皆賦予適才工作職掌，共同合作完成本計畫。【附件三】 
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五、活動流程表：（詳【附件二~1】） 

編號 活 動 內 容 時     間 地   點 備     註 

一 家長、來賓報到 08：00~08：30 
穿堂接待處 
各班教室 

參加人員需量測體溫 

發燒者謝絕進入 

二 

開幕典禮 
二十四節令鼓表演、 

幼兒園律動表演、 

家長會授證儀式、 

志工表揚(桃園市) 

08：30~09：30 操  場 學務處主辦 

 

三 

體育成果發表會 09：30~11：50 操  場 

多元文化體驗 09：30~11：30 中  廊 輔導室 

 源頭減量 資源再利用 

~尋找新主人~ 
09：30~11：30 學務處走廊 學務處 

雙語國際 E起來 09：30~11：30 創意教室 
教務處/中原大學 USR 師生 

家長會 

四 閉幕典禮 11：50~12：00 操  場 

學務處 五 午餐時間 12：00~12：40 各班教室 

六 快樂放學 12：40~13：00 操  場 

七 場地復原暨活動檢討 13：00~15：40 各班教室 布置與參與人員 

六、當天中午學校正常供應學生午餐。 

玖、經費：本活動所本活動所需經費由親職教育經費項下(91Y)支應，不足額由家長 

          會經費支應(經費概算表【附件五】)。 

拾、獎懲：執行本案工作努力認真負責盡職同仁，依市府辦法獎勵並列入考評依據。 

拾壹、注意事項： 

一、 健康防疫：配合中央流行疫情指揮中心，針對疫情落實防疫並適時調整。 

二、 環保減廢：搭配 SDGs，推動食農教育、源頭減量資源再利用並交通共乘。 

三、 友善校園：規畫多元文化、雙語國際體驗互動，促進族群融合及國際觀。 

四、 智慧共學：結合科技輔助軟硬體，生親師共同體驗數位精進學習。 

拾貳、本計劃經校長核定後實施，修正時亦同。 

                          教務主任: 

                   總務主任: 

     承辦人:              會計主任:               校長: 

                          輔導主任:                                

                 幼兒園主任: 

                          人事主任: 
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附件一 

桃園市埔心國小 111 學年度體育成果發表會【競賽規則】 

一、50M、60M 短跑（低年級含天使班、中年級）： 
1.分成男生組、女生組，平均分配跑道。 
2.前三名列入團體計分，計分方式：第一名 3分、第二名 2分、第三名 1分。 
備註：分組由各年級導師分配（每組不少於 5人），以公平為原則。 

二、大隊接力（高年級）： 
1.每班分成二組，男、女生混合編組，棒次經各年級導師協調後以雙數為原則。 
 （以全面參與為原則。如人數不足得在不跨組情況下一人跑 2棒，但不得多於 2棒） 

2.依通過終點順序排定名次。 
3.團體計分方式：第一名 10分、第二名 7分，第三名 5分，第四名 3分。 
備註：(1)第一、二棒跑自己的跑道，不得搶跑道；第三棒過接棒區入彎道前，可開始搶跑道。 
   (2)開始搶跑道後，速度最快的隊伍，站在最內道，其他隊伍依先後順序由內排列至外道。 
      (3)完成傳接棒後，留原道或立即離開跑道，並隨時注意後方跑者以不妨礙他隊比賽。 
      (4)超越他隊須從跑道外側超越，不得由內側超越，以免發生危險。 
      (5)接力區為 20 公尺。只有在接力區內，才能進行起跑、助跑、接力棒傳接。 
      (6)接力必須在接力區完成接棒，否則以加時處理（每位違規加時 5秒）。 
      (7)完成接力之學生，須於隊伍排好蹲下，違者扣分處理（依情節輕重扣分 1~5 分）。 

三、團體趣味競賽： 

1.以年級為單位，規畫富教育性、趣味性、公平性之競賽，並以 10分鐘完成為 

  限。(運用器材建議可以結合學校特色的躲避球或鼓) 

2.名次認定方式依各年級競賽規則。 

3.團體計分方式：第一名 10分、第二名 7分。 
備註：完成之學生，須於隊伍排好蹲下，違者加時處理（依情節輕重扣分 1~5 分）。 

四、國小親子團體趣味競賽－為你鋪路： 
  1.以學生與家長（以直系家屬為主）共同組隊，每組兩人，依參加人數分成 3至

4隊。 
  2.比賽使用器材：巧拼墊、標誌錐、躲避球和籃子。 
    3.比賽辦法： 
      (1) 設置出發點及折返點，鳴笛比賽後，去程孩子手抱躲避球，先由家長為孩 
          子舖設巧拼墊向前行，孩子走到定點後，將躲避球投到籃子內，球必須投 
          入，才能折返；返程家長撿起籃子的球，由孩子為家長鋪路，回到起點將 
          球交給下一棒。腳必須踩著巧拼墊向前行，不可觸及地面。  
      (2) 本項競賽採計時賽，時間最快之組別為優勝。  

五、親子躲避球賽（五六年級）： 
  1.五六年級各班組成一隊，每隊 12人（家長 4人、男生 4人、女生 4人），分成

六年級組和五年級組進行比賽，兩場決勝負。(獲勝 1分，平手 0.5 分，積分
若相同，則比人數)  

  2.每場次 5分鐘，其餘比賽規則另行公告。 

六、獎勵： 
  1.各年級採計個人、團體成績，第一名頒給運動飲料 3箱，第二名為運動飲料 2

箱。 
    2.親子趣味競賽及教職員工趣味競賽，頒給參賽者運動飲料一罐：第一名 600ml

裝寶特瓶、其餘為鋁罐。 
  3.親子躲避球賽冠、亞軍則每人分別頒發 7-11 禮券 100 元、50 元。 
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附件一~2： 

躲避球球比賽辦法 
1.每局比賽開始時及進行中，外場球員每隊至少要有 1人以上。 

2.各局休息間可以自由換人（人數不限）。比賽中禁止換人（球員受傷例外）。 

3.每局比賽 5分鐘【無球隊技術暫停】第二局以後須交換場地。 

4.以每局結束時，採計雙方內場剩餘人數為比數。 

5.和局時，採驟死賽決定勝負；由雙方內場球員各 1人，於中圈跳球後重新比賽，率先將對隊 1人擊

觸出局者為勝隊。 

6.身體及附著物被對隊直接擊中而未能接住者出局。 

7.對隊攻擊，守隊 2人以上觸球而未能接住時，最先觸球者出局。 

8.內場球員被球擊觸後，隊友補救接球之過程有越區、踩線或犯規，最先觸球者出局。 

9.補救接球過程中，對隊球員有人犯規，視同補救接球成功，最先觸球者不判出局。 

10.比賽進行中，內場球員不得故意進入外場區（不得故意出局）。 

11.擲球或傳接球前後（連續動作），身體之任何部份不得踩線或越線。 

12.禁止同隊內場球員或外場球員互相傳球。【非故意傳球之彼此觸球不在此限】 

13.同隊內、外場之互相傳球次數以 4次為限。 

14.通過對方內場之擲（攻）球，在對方球員肩膀以上或雙手側平舉以外，以傳球論。 

15.禁止頭臉攻擊：攻隊直接擊中守隊內場球員頭臉部（顏面、頭顱）時，擊中無效。 

   ＊擊中守隊球員頭部附著物（帽沿、頭髮、髮帶、頭巾- - - -），擊中有效。 

   ＊守方球員故意被擊中頭臉部時;應被判「出局」，並由對方內場獲發球權。           

16.在對隊內場或外場地面停留或滾動之球，不得用手或腳越區觸球或撥球。空中彈跳之球，必須由 

   球員自己以雙手取得。有運球行為時，球不可觸及對方之場區。 

17.球員接到球後五秒內，必須將球擲出。【若因重心不穩跌倒不在此限】  

18.球員可以直接用身體之任何部位接球或擋球（積極性的救球情況下）。 

   ＊但不得故意以頭頂球、踢球、明顯故意觸球出局- - - -等不當之行為。 

19.內場球員以手、臂、足、頭等部位彈擊後再接球，或由同隊球員接球，判彈擊的球員出局，並由 

   對隊內場獲發球權。                

20.球員不可以彈擊方式攻擊或傳球。 

21.不得以任何接觸性動作（腳踢、推撞、毆打）或言語侵犯其他球員。 

22.正常情況下，裁判被球直接擊觸時，以球落地論。 

23.內場球員被判出局時，應立即出去外場區，並不得故意再觸球（非故意不追究） 

24.內、外場球員之進出，須由死球區通過，不可進入對隊內外場區。違者判罰對隊內場重新發球； 

   如控球權為對隊時，判罰該球員技術犯規。 

25.外場球員取得生還權時，如未立即離開外場區，而有繼續留在外場之意圖；或再度觸球，應予放  

   棄生還論。（無論是故意或非故意） 

26.和比賽結束訊號幾乎同時，外場球員將對隊內場球員擊中出局，該外場球員應予取得生還權。 

27.重新發球時，發球員應先定位雙手舉球過頭，並經裁判鳴笛後，於五秒鐘內在該場區內之任何地 

   點將球擲出。（雙手舉球過頭經裁判鳴笛後，可助跑、運球） 

28.內場球員與外場球員同時接球時，由該內場球員取得發球權。 

29.雙方內場球員同時接球時，由雙方接球球員在中圈跳球繼續比賽。 

30.球觸及球場上空之飛鳥或障礙物時，應由最後觸球之對隊內場取得重新發球權。 
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附件二~1 

桃園市埔心國小 111 學年度體育成果發表會【節目表】 

序號 時間 活動名稱 指導老師 備註 

1 08:00~08:30 家長、來賓報到  
接待組 

防疫組 

2 08:30~09:30 

開幕典禮 
1.埔心國小 111 學年度體育成果發表會典禮開始 

2.二十四節令鼓表演 

3.鼓動埔心~擊鼓有氧(全體與會貴賓及家長) 

4.幼兒園律動表演 

5.介紹長官來賓 

6.家長委員授證儀式 

7.志工表揚(桃園市) 

8.校長致詞 

9.會長致詞 

10.來賓致詞 

11.禮成，退場 

 

 

二十四節令鼓: 

素貞主任、凱權

教練、育維老師 

鼓動埔心:冠璟

教練 

幼兒園律動:幼

兒園團隊 

 

 

 

典禮組 

3 09:30~09:45 親子躲避球賽－五年級組、六年級組決賽 學務處 裁判組 

4 09:50~10:05 親子趣味競賽－為你鋪路 學務處 裁判組 

5 10:10~10:20 
幼兒園 50M 賽跑（間隔趣味競賽 60min.） 幼兒園 裁判組 

三年級趣味競賽－ 三年級老師 裁判組 

6 10:20~10:30 教職員工、家長會、志工大隊趣味競賽 學務處 裁判組 

7 10:30~10:40 
一年級 50M 賽跑（間隔趣味競賽 40min.） 一年級老師 裁判組 

四年級趣味競賽－ 四年級老師 裁判組 

8 10:40~10:50 
二年級 50M 賽跑（間隔趣味競賽 50min.） 二年級老師 裁判組 

五年級趣味競賽－ 五年級老師 裁判組 

9 10:50-11:00 
三年級 60M 賽跑（間隔趣味競賽 40min.） 三年級老師 裁判組 

六年級趣味競賽－ 六年級老師 裁判組 

10 11:00-11:10 
四年級 60M 賽跑（間隔趣味競賽 40min.） 四年級老師 裁判組 

一年級級趣味競賽－ 一年級老師 裁判組 

11 11:10~11:20 幼兒園親子趣味競賽-親子汽球棒 幼兒園 裁判組 

12 11:20~11:30 二年級趣味競賽－ 二年級老師 裁判組 

13 11:30~11:40 五年級大隊接力（間隔趣味競賽 60min.） 五年級老師 裁判組 

14 11:40~11:50 六年級大隊接力（間隔趣味競賽 60min.） 六年級老師 裁判組 

15 11:50~12:00 閉幕典禮 1.頒獎  2.校長致詞  3.禮成 學務處  

16 12:00~12:40 午餐時間 各班導師 午餐執秘 

17 12:40~13:00 快樂放學 導護老師  

18 13:00~15:20 場地復原暨活動檢討 所有教職員  

一、每項節目需請提前十分鐘至預備區準備。 

二、第 5、7～10 項競賽採內、外場同時進行，請留意動線、號令，避免相互干擾。 

三、闖關活動-上午 9:30 到 11:30 於中廊辦理{多元文化體驗}、學務處走廊辦理{源頭減量資源再利 

用}、創意教室辦理{雙語國際 E 一起來} 
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附件二~2 

桃園市埔心國小 111 學年度 

親職教育日暨體育成果發表會【節目表】（雨天備案） 

序號 時間 活動名稱 指導老師 備註 

1 08:00~08:30 家長、來賓報到  接待組 

2 08:30~09:20 

開幕典禮 
1.埔心國小 111 學年度體育成果發表會典禮開始 

2.二十四節令鼓表演 

3.鼓動埔心~擊鼓有氧(全體與會貴賓及家長) 

4.幼兒園律動表演 

5.介紹長官來賓 

6.家長委員授證儀式 

7.志工表揚 

8.校長致詞 

9.會長致詞 

10.來賓致詞 

11.禮成，退場 

 

 

二十四節令鼓: 

素貞主任、凱權教

練、育維老師 

鼓動埔心:冠璟教

練 

幼兒園律動:幼兒

園團隊 

 

 

 

全校師生在操

場一起參加 

3 09:30~09:45 親子趣味競賽-為你鋪路 學務處 裁判組 

4 09:45~09:55 幼兒園親子趣味競賽 學務處 裁判組 

 09:55~10:05 教職員工、家長會、志工大隊趣味競賽 學務處 裁判組 

5 10:05~10:15 一年級趣味競賽－ 一年級老師 裁判組 

6 10:20~10:30 二年級趣味競賽－ 二年級老師 裁判組 

7 10:35~10:45 三年級趣味競賽－ 三年級老師 裁判組 

8 10:50~11:00 四年級趣味競賽－ 四年級老師 裁判組 

9 11:05~11:15 五年級趣味競賽－ 五年級老師 裁判組 

10 11:20~11:30 六年級趣味競賽－ 六年級老師 裁判組 

11 11:40~12:40 午餐時間 各班導師 午餐執秘 

12 12:40~ 快樂放學 導護老師  

13 13:00~15:20 場地復原暨活動檢討 所有教職員  

  

【備註】 
一、以上活動均於多元學習教室進行。 

二、開幕典禮現場僅由高年級學生以及家長參與，其餘班級於教室收看直播。 

三、其餘活動依時間表進行，下一個節目需請提前十分鐘至學務處前走廊預備。 

四、親子闖關活動-上午 9:30 到 11:30 於中廊辦理{多元文化體驗}、學務處走廊辦理 

   {源頭減量資源再利用}、創意教室辦理{雙語國際 E一起來} 
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附件三   

桃園市埔心國小 111 學年度 

親職教育日暨體育成果發表會工作職掌表 

項

次 
組 別 工 作 內 容 負 責 人 組    員 備註 

1 督導組 
活動全程指導與協助

事宜 
校長、會長   

2 策畫組 
活動策畫、聯絡及執

行事宜 
李素貞主任 

蔣雅竹主任、楊豐斯主任、呂

文龍主任 
 

3 事務組 

印製【邀請函】及訂購

獎品、紀念品、茶水等

支援 

楊豐斯主任 
林志煌組長、王穎綺小姐 

林姝伶組長 
11/12 

【桃園市】志工表揚 郭育維組長  11/12 

【家長委員聘書】印

製 
林志煌組長  11/12 

【通知單】印製 李素貞主任  10/30 

4 場地組 

司令台桌椅、迎賓旗

布置 
李素貞主任 

【司令台布置】郭育維組長、

高世容組長、林志煌組長【迎

賓旗】安心就業人力 

活動前 1日 

停車場規劃與公告、

交通引導 
楊豐斯主任 林姝伶組長、警衛、2 位志工 活動前、中 

5 美工組 宣傳海報設計 蔡孟堯組長 蔣雅竹主任 活動前 

6 活動組 

1.受理各年級競賽報

名、規則訂定 

2.親子趣味競賽(國

小)、高年級親子躲避

球賽報名及分組 

3.器材購置 

劉宜賢組長  11/06 前 

1.學生趣味競賽規劃 

2.競賽練習，比賽時秩

序管理及進退場引導 

各學年主任 各學年導師、健體授課教師 
活動前 

活動中 

負責活動進行、全程

指揮 
李素貞主任 郭育維老師、高世容老師  

7 接待組 

來賓簽到、引導 

（9:30 後合併量測體

溫） 

王穎綺小姐 
蔡坦臻主任、許明鳳主任、王

穎綺小姐、郭玲妙小姐 

設置至 

活動結束 

8 防疫組 
8:00～9:30 協助量測

體溫 
梁惠姿老師 志工 請佩戴口罩 

9 典禮組 

開幕典禮司儀及活動流程 蔡慧齡組長 蔡亞純老師、林姝伶組長(開幕)  

司令台與接待處聯繫 呂文龍主任 王穎綺小姐（接待處）  

證書、獎品傳遞 

林志煌組長(家

長會) 

郭育維組長

(志工) 

志工大隊長盧宜芳 

※文書組及訓育組須先掌握

參加人員，提前集合整隊，避

免活動時間延誤。 

 

10 表演組 幼兒園律動表演 蕭夏玉主任 幼兒園團隊、太陽班老師  
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11 器材組 各項競賽器材準備 郭育維組長 8 位志工  

12 裁判組 

各項競賽活動裁判工

作（包含秩序維護、違規

扣分認定） 

【班級趣味競

賽】 

 林志煌老師 

蔡猛堯組長、楊豐斯主任 

郭育維組長（分數登記） 

1.點名整隊 

2.秩序維護 

3.確保活動 

  流暢進行 

【賽跑類】 

高世容組長 

【50M、60M 起點發號司令】 

呂文龍主任 

與終點裁判

確認後再發

令 

【短跑終點】 

蔣雅竹主任、許馨予老師、盧

亮華老師 

李素貞主任（分數登記） 

1.前三名認 

  定 

2.分數統計 

3.秩序維護 

  及整隊 

【大隊接力】 

(單)高世容組長、李素貞主

任 

(雙)呂文龍主任、蔣雅竹主

任 

1.秩序維護 

2.道次調整 

【親子躲避球

賽】世容組長 

高世容組長(五)、林振平老

師(六) 
決賽 

【特殊項目】 

李素貞主任 

【親子趣味競賽、教職員工趣

味競賽】 

蔡猛堯組長、林志煌組長、郭

育維組長 

1.秩序維護 

2.確保活動 

  流暢進行 

13 獎品組 親子趣味競賽參加獎 郭育維組長 
自治市體育局成員５位或志

工） 
 

14 攝影組 

全程活動照片拍攝 

(雨天備案負責開幕

直播) 

黃智光組長 黃婉瑜老師 
每項活動 

均須拍攝 

15 醫護組 全程醫護工作 蘇玉芳校護 林子涵老師  

16 
資源 

再利用組 

源頭減量 資源再利

用~尋找新主人~ 
高世容組長 2 位志工 

學務處 

走廊 

17 
多元文化 

體驗組 
多元文化體驗活動 呂文龍主任 梁惠姿老師、1 位志工 中廊 

18 
雙語國際 

數位 E組 
雙語國際 E起來 蔣雅竹主任 黃佩云女士、1 位志工 創意教室 

19 午餐 負責學生、教師午餐 林姝伶小姐   

20 環境清潔組 
場地復原及資源回收

室開放 
高世容組長 各學年導師、2 位環保志工 

回收室及場

地復原 

21 主計組 

負責活動經費預算、

支出，原始憑證整理

及請款事宜 

許明鳳主任 

王穎綺出納 
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【附件四~1】 

桃園市埔心國小 111 學年度親職教育日暨體育成果發表會 

【開、閉幕典禮位置】 
 

司令台 
 

幼
兒
園 

二
孝 

二
忠 

四
孝 

四
忠 

六
孝 

六
忠(

中
央
伍) 

五
孝 

五
忠 

三
孝 

三
忠 

一
孝 

一
忠 

天
使
班 

表演場地 

（幼兒園律動） 
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【附件四~2】 

埔心國小 111 學年度體育成果發表會【休息區、競賽區】 
 

司令台 
 

幼
兒
園 

二
孝 

二
忠 

四
孝 

四
忠 

六
孝 

六
忠 

    

五
孝 

五
忠 

三
孝 

三
忠 

一
孝 

一
忠 

天
使
班 
 

器
材
預
備
區 

忠班(A 組) 

孝班(B 組) 

仁班(C 組) 

大
隊
接
力(

單) 

大
隊
接
力(

雙) 

趣
味
競
賽
預
備
區 

短
跑
預
備
區 

短
跑
完
成
整
隊
區 

整
隊
後
經
籃
球
場
至
預
備
區 

忠班(A 組) 

孝班(B 組) 

(C 組) 
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【附件五】 

桃園市埔心國小 111 學年度親職教育日暨體育成果發表會 
經費概算表 

項次 品名 單價 數量 小計 備註 

1 團

體

競

賽

獎

勵 

運動飲料 (團體第一名獎品) 180 18 箱 3,240 
鋁箔包運動飲料 

第一名 3箱 

2 運動飲料 (團體第二名獎品) 180 12 箱 2,160 
鋁箔包運動飲料 

第二名 2箱 

3 運動飲料 180 6 箱 1,080 
鋁箔包運動飲料 

天使班、太陽班共 1

箱、幼兒園 3箱 

4 
趣

味

競

賽 

運動飲料 (趣味競賽參加獎-第一名) 380 6 箱 2,280 
親子趣味競賽、教職

員工趣味競賽，參加

者每人一瓶運動飲料

(第一名寶特瓶，其餘

名次鋁罐) 
5 運動飲料 (趣味競賽參加獎-其他) 320 12 箱 3,840 

6 
親

子

躲

避

球

賽 

7-11 禮券 (冠軍) 100 24 份 2,400 
每人 100 元禮券 

（分五年級組、六年

級組） 

7  7-11 禮券(亞軍) 50 24 份 1,200 
每人 100 元禮券 

（分五年級組、六年

級組） 

9 活動器材 1,000 8 組 8,000 
6 個年級、親子趣味

競賽、其他競賽 

10 擊鼓有氧 2,000 1 組 2,000 教練出席鐘點費 

11 礦泉水 80 16 箱 1,280 
每班 1箱:含幼兒 

園、天使班、太陽班 

12 帳篷 800 17 頂 13,600 
16 班各班 1頂及道具

擺設暨競賽報到帳棚 

13 雜支 1,800 1 式 1,800  

總             計 新台幣：肆萬貳仟捌佰捌拾元整 

承辦人：         主任：         會計主任：         校長： 
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桃園市埔心國民小學 111 學年度 

親職教育活動暨體育成果發表會活動通知單 
親師與社區共同合作，營造優質教育環境，讓每個孩子都健康、快樂、多元展才的

學習與成長，是我們共同的目標。健康是成功的基礎、「自發、互動、共好是終身學習

的核心」。本次活動以我們的校本課程為基礎，用躲避球及 24節令鼓為特色，兼以環

境永續、多元文化、數位雙語國際之闖關體驗活動，來展現埔心兒童的活力與精神。 

期待大家在體育成果發表會，及親子共同參與的競賽與闖關遊戲中，增進對學校教

育的認識，進而提高親師生情誼，提升親職教育的功能，促進協同合作，一起在日常生

活中實踐健康促進、安全友善、適性揚才的理念，成就每個孩子。 

111 年 11 月 19 日（星期六）舉辦親職教育日暨【體育成果發表會】活動。竭誠歡迎

各位家長及來賓蒞臨指導。 

         

中   華   民   國   111   年   11  月  19 日 

活  動  流  程  表  

編號 時     間 活 動 內 容 地   點 主 持 人 備     註 

一 家長、來賓報到 08：00~08：30  接待處 接待組  

二 開幕典禮 08：30~09：30 操  場 
校  長 

會  長 

1.鼓隊及幼兒園律動表演 

2.家長會授證儀式  

三 

體育成果發表會 
09：30~11：50 

時間請參閱學校網站 

公告或校園海報 

操  場 
學務處 
裁判組 

學年主任 

親子趣味競賽、教職員工家長

會趣味競賽、中、低年級短

跑、高年級大隊接力、班級趣

味競賽、高年級親子躲避球賽 

【闖關活動】 
多元文化體驗 

資源再利用 

雙語國際 E起來 

09：30~11：30 
中廊 

學務處走廊 

創意教室 

輔導室 

學務處 

教務處 

自由闖關 

四 閉幕典禮 11：50~12：00 操  場 學務處 頒獎與勉勵 

五 午餐時間 12：00~12：40 各班教室 午餐秘書  

六 快樂放學 12：40~13：00 操  場 導護老師  

七 學生學習作品展 13：00~15：40 各班教室 級任老師  

                 溫 馨 叮 嚀 
一、 讓我們一起落實防疫、自備環保餐具、共乘減碳喔! 
二、 如遇雨天，開幕典禮改至多元學習教室舉行，家長、 

來賓及表演學生參與，其餘師生於教室觀賞開幕直 
播。競賽部分則取消跑步（上課日擇期舉辦）、親 

     子躲避球競賽，其餘活動於多元學習教室照常進行。 
三、 11 月 25 日（星期五）補假一天，全校不上班上課。 

 
 
 

埔心國民小學            敬邀 

家長會輔導會長  賴誌偉 

家  長  會  長  許媄詅  

校          長  吳臻幸 

【附件六】 

感謝您熱情的支持－ 

「您的參與」就是我們最大的支持與鼓勵！ 
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桃園市埔心國民小學 111 學年度 

親職教育活動暨體育成果發表會親子趣味競賽報名表 

敬愛的家長您好： 
    本校訂於 111 年 11 月 19 日（星期六）舉辦親職教育日暨體育成果發
表會。當天除了表演、競賽外，我們還設計了結合躲避球特色的親子趣味
遊戲，誠摯的邀請您蒞臨，更希望您能踴躍參加。若您有意願參加請填妥
以下報名表，於 11 月 2 日（星期三）前請學生交至學務處體育組，感謝您
對學校活動的支持。 
【說明】 
1. 若您有意願報名請填好以下表格；若不克參加則免填。 
2. 報名參加者請務必準時出席，讓孩子留下一個深刻且難以忘懷的回憶。 
   參加者依名次致贈運動飲料。 
3. 活動內容說明如下： 

高年級親子躲避球賽【時間 | 9:20 集合，9:30 競賽】 

名稱：親子躲避球賽 –心花躲躲開 
1. 五六年級各班組成一隊，每隊 12人（家長 4人、男生 4人、女生 4人），分 

成六年級組和五年級組進行比賽，兩場決勝負。(獲勝 1分，平手 0.5 分，
積分若相同，則比人數)  

2.每場次 5分鐘，其餘比賽規則另行公告。 

親子團體趣味競賽【時間 | 9:40 集合，9:50 競賽】 

名稱：為你鋪路 

1. 以學生與家長共同組隊，每組兩人，依參加人數分成 3至 4隊。 
2.比賽使用器材：巧拼墊、標誌錐、躲避球和籃子。 
3.比賽辦法： 
  (1) 設置出發點及折返點，鳴笛比賽後，去程孩子手抱躲避球，先由家長為

孩子舖設巧拼墊向前行，孩子走到定點後，將躲避球投到籃子內，球必
須投入，才能折返；返程家長撿起籃子的球，由孩子未家長鋪路，回到
起點將球交給下一棒。腳必須踩著巧拼墊向前行，不可觸及地面。  

  (2) 本項競賽採計時賽，時間最快之組別為優勝。 

親子趣味競賽參加回條（請以正楷填寫全名） 

學生班級:  年  班 姓名：      家長姓名：               

參加項目:    親子躲避球賽_心花躲躲開   親子團體趣味競賽~為你鋪路 

【備註】其他孩子班級、姓名： 

※如一位家長欲與多個孩子參與活動，請合併填寫其他孩子資料繳交一份回條即可，以利分組！ 

 


