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   認識唐寶寶 關心自閉症 校友之愛 你我同行
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                                      彭碧蓉
                                      關西國中(1972)畢業
                                         我有好幾次機會，
                                    參與台北客家扶輪社的社
                                    區服務活動，不同且幸運
的是本次安排的行程，                                    
是『身體力行』的社區服務，於是我帶著惶恐、緊張與興奮的複雜
心情，踏上與唐寶寶共遊朱銘美術館活動。
    扶輪社長的『初體驗』獲得社友們的大力相挺，當天與唐寶寶孩子們活動進行的十分順利，社長與秘書的細心安排，加上社友、寶眷熱心付出與貼心照顧，拋下不安與緊張全心投入活動，整場活動唐寶寶們歡笑連連，而我們則是收穫滿滿、喜樂滿滿。在此，分享當天參與活動的孩子們之特質文章，讓各位校友們也可以和我一起重新認識這群孩子。
身心障礙小知識—認識唐氏症
    唐氏症是在1866年由英國的小兒科醫生唐醫師所發現，他發覺有一群智障的病人長相類似，且像東方人，故取「蒙古症」做為病名，此後約一百年的時間皆沿用此病名。唐氏症是最常見的染色體異常症，其發生率大約1/800，亦即每800名新生兒就有一位唐氏症兒。 唐氏症患者具有幽默感、喜好音樂、有動感、節奏感，喜愛畫畫、塗鴉，在個性上十分友善、樂於親近人、具愛心且活潑開朗，但亦有注意力不集中、情緒起符大及容易固執的情形發生，陪伴唐氏症患者時請多ㄧ些耐心和關心，放慢腳步耐心的教導，才能幫助唐氏症孩子學習正確行為。
身心障礙小知識—認識自閉症
    自閉症此依名詞最早出現於一九四三年，係由美國著名的精神醫學家堪納（Kanner）所提出。自閉症是一種腦部功能異常而引起的發展障礙，通常在幼兒二歲半以前就可以被發現。自閉症患者普遍有三大特徵：包含語言及溝通障礙、人際互動與社交障礙、行為與環境適應障礙，難與身旁的人建立情感、對各種感官刺激的異常反應及難以更改的固定玩法與行為等和一般兒童不同的特徵。自閉症的特徵會隨著年齡、智商及自閉症的嚴重程度而不同。它的盛行率約為每一萬人中有5~10名，男女患者的比例約為5比1。早期發現早期療育將有助於自閉症的孩子發揮潛能，學習生活自理及適應社會生活。
身心障礙小知識—認識智能障礙
    智能障礙智能障礙係指在成長過程智力功能顯著低於常態，且伴隨有認知能力和社會適應行為的缺陷。 智能障礙者之間的差異很大，程度有輕度、中度、重度、極重度之分別，智能障礙不是短暫性的，是一種終生而長期性的發展異常，有系統及耐心的教導，可以幫助智能障礙的孩子有較佳的適應及生活自理的能力。
    每一個身心障礙的孩子，都是獨特慢飛的天使，她們帶著勇敢、樂觀的態度去面對成長的一次又一次的困境，若您也見到這群特別的孩子，請跟我一樣透過上述的文字重新認識這群天使，用關愛代替憐憫、請用善意代替因不解她們的疾病而產生的誤解、用尊重看待她們蹣跚且遲緩的步伐，讓她們被愛包圍，而我們也能享受”付出”與”奉獻”的喜悅！
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