
健康中心貼心叮嚀與建議 

一、避免當天施打 BNT 疫苗之副作用，亦為了您寶貝的健康與安全，建議家 

    長當天需親自接送學童放學，或者確定安親班能接送，兩者皆無法接送者 

    請告知學校，不要讓孩子獨自走路回家。 

二、當天請著寬鬆衣褲、修剪指甲，避免疫苗難予施打或傷口誤抓感染。 

三、施打疫苗當天務必吃早餐，避免暈針。 

四、施打疫苗後請多喝水，密切觀察不適反應。(如有持續發燒超過 48 小 

    時、嚴重過敏反應如呼吸困難、氣喘、眩暈、心跳加速、全身紅疹等不適 

    症狀，應儘速就醫釐清病因，請您就醫時告知醫師相關症狀、症狀發生時 

    間、疫苗接種時間，以做為診斷參考)。 

五、此份文件內容目的係欲與家長合心協力共同為親愛的寶貝們建立一張安全 

    縝密之健康防護網，希冀家長能謹慎考慮並竭力配合。 

        祝   

               平安 健康 

                                               中山國小健康中心 敬上   

 

                                                        


