
一年九班

導師：許碧芳



我的教育理念

1.以賞識的心境多讚美孩子的表

現，肯定他良好的行為。

2. 培養孩子專注、沉靜、負責的

學習態度，訓練用合適的方法

解決問題。

3. 教導孩子尊重自己及他人，對長輩、

家人或同學都要有禮貌。



班級概況

• ◎本班學生人數共28人

• ◎男生14人，女生14人



一年級的行為能力

• 有些新生對於陌生的校園，會認不清教室
的方向，也不了解校規。此時老師和家長
都要耐心的給他們一點時間來適應，同時，
給予學校生活中應有的幫助。以下就是一
年級新生應培養的行為能力和習慣：



一年級的行為能力
• 一、進入校門，能獨自走到教室，就算走出教室也能找到

方向回來。

• 二、認識學校相關處所，例如辦公室、健康中心等。

• 三、會聽鐘聲作息。

• 四、會整理自己的抽屜。

• 五、能如期的完成老師交代的作業。

• 六、上課中不隨便離開座位。

• 七、上課發言要先舉手。

• 八、看到紙屑會自動撿起來。

• 九、常說請、謝謝、對不起。

• 十、能隨路隊回家，並能辨別行人交通安全號誌。



一年級的行為能力

• 十一、每天隨身攜帶手帕、衛生紙，上廁所的時候，會先
敲門，用完廁所

• 會沖水、關門，並洗手(洗手五大步驟：溼、搓、沖、捧、
擦)。

• 十二、熟記自己家中的住址及電話，但是不隨便告訴陌生
人。

• 十三、未經允許，不取別人的物品，用完公共物品會放回
原處。

• 十四、會認、寫自己的姓名。

• 十五、知道自己就讀的校名和班名。



學校宣導事項
• 吃完早餐、量完體溫、戴口罩再上學。

• 上學時段：07：20-07：50

• 低年級放學時間：半天課中午11：55

• 全天課16：00。

• 配合節能減碳，請家長儘量陪同孩子走
路上學。提醒您！騎乘機車請一定要戴
安全帽，包括您的寶貝



學校宣導事項

◎如有必要以汽、機車接送時，
請停放在家長接送區，以免造成
交通阻塞與人車爭道之情事，影
響學童上下學安全，懇請配合！
◎放學接小孩時，請不要圍在校
門口，擋住學生路隊，請在家長
接送區等待孩子。



學校宣導事項

• 配合新北市「校園禁用免洗餐具」政策，
及防疫期間，請孩子在家食用早餐。

• 配合「書包減重政策」，請指導孩子配合
課表攜帶物品。

• 下雨天請穿著雨衣，勿帶雨傘到校。

• 警衛室旁有便當櫃供家長放置便當



學校宣導事項

• 請協助孩童準備手帕（或小方巾）與衛生
紙，養成孩童良好清潔習慣；另可攜帶環
保水杯或水壺到校，校內有提供安全衛生
之飲用水。

• 請鼓勵您的孩子、陪您的孩子「多運動」，
增進親子關係。

• 請控管孩子看電視時間並謹慎篩選節目內
容，必要時陪同收視，適時給予機會教育。



學校宣導事項

• ◎讓孩子協助做些簡單的家事，並請家長
指導、訓練孩子的大小肌肉，及訓練做事
能力。

• ◎服裝規定：

• 每週一、二、四穿著運動服上學，

• 週三、五穿著便服戴上名牌上學

• 【請勿穿涼鞋或拖鞋上學】

• 每天都要戴帽子上學



學校宣導事項
• 疫情期間，家長不能入校園，請孩子在睡
前整理好書包，家長陪同檢查，以免漏帶。

• 學生因事、病假需由家長帶離學校時，請
孩子先向導師拿取外出單，交由警衛後再
由家長帶離學校。

• 請假停餐要在前一天中午12:00前通知學校，

才能退費。



健康中心宣導事項: 

一、健康中心將於每學期開學後，為學童測
量身高、體重、視力檢查，並發單通知家長，
若有視力不良或身高不足，請家長協助就醫
並繳交回條。
二、 新北市教育局補助國小一年級及四年級
學生健康檢查，會由醫療院所到校施作，若
檢查有異常，請家長協助至醫院或診所複檢，
並須繳回複檢報告



健康中心宣導事項: 

三、國小學童窩溝封填補助服務方案，對象滿6歲~9歲，免費填
補第一大臼齒(恆牙)，以預防蛀牙，健康中心會發通知單，請
家長配合施作並繳交施作紀錄單。

四、 新北市學童護眼方案，國小一到六年級學生，每年可至合
約診所接受一次完整視力檢查。健康中心會發通知單，請家長
協助施作並繳交「視力健康檢查複檢與矯治回條」。

五、請注意孩子讀書、看電視或使用螢幕時間，避免過度近距
離用眼，傷害視力，遵守視力保健3010原則，每30分鐘休息10
分鐘。每日戶外活動2-3小時以上，下課時間務必走出教室外活
動或讓眼睛休息至少10分鐘。



學習輔導︰
• 一、注音符號學習：前十週國語課以注音符號教學為主，

注音符號對孩子往後學習有關鍵的影響力，因此在關鍵能
力培養上，您必須更加付出：關心、開心、愛心、耐心、
信心，讓孩子感受到五心級的待遇。

• 輔導方法：1、陪伴、關心、幫助他，讓孩子學得開心，千
萬不可操之過急

• 2、愛心、耐心、給予信心是成功要訣。

• 二、拼音練習：直接拼音法。（全體）→（局部），（綜
合）→（分析），

• （具體）→（抽象）。

• 輔導方法：1、自製或購買注音符號卡，配合進度在家佈置
可隨機複習的情境。

• 2、每天配合班級教學進度，聽聽孩子朗讀課文。

• 三、培養閱讀課外書刊能力：選擇圖多而字少的書刊(繪
本)，訓練孩子閱讀習慣及拼音能力。



• 四、執筆訓練：

• 1、寫好字的基本條件：

• ＊大小肌肉發育正常：手指間協調度，筆力的控制度等發
育情形。

• 輔導方法：運用感覺統合的訓練，檢視孩子投、拍、擲等
的靈活度。

• ＊注意集中：能專心聽課、不亂動、或坐立不安。

• ＊姿勢的正確及優勢手的決定：保持適當的距離並注意優
勢手的決定。

• ＊正確的筆順觀念：先上後下，由左而右。

• ＊具方向感和空間感，對左右方向有概念，對上下前後的
空間感也不錯。

• ＊安靜整潔而無干擾的寫字環境。



• 2、文具的準備：選擇濃淡適宜的傳統式
鉛筆，少用自動鉛筆。一來因筆心不

夠堅固易搖晃，二來孩子愛玩弄，影響上
課專心度。橡皮擦除了注重外型、顏色、
香味外，要留意其是否擦得乾淨。



成績計算方式

• ◎國語、數學

• (1) 期末評量(30％)

• : 考國語、數學

• (2)平時成績(70％)

• 課堂表現、習作、聽寫(國語)、

• 評量卷、操作、學習單、上台表達等。



◎生活: 

平時成績(100 ％)

: 課堂表現、勞作作品、學習

單、習作、練習卷、上台表

現等。

◎閩語:

平時成績(100 ％)

: 課堂表現、上台讀課文、用

閩語說出圖片語詞、課本習

寫等。



◎其他科目:

(1)科任老師很重視課堂表現，希望孩子們

要對自己的學習行為負責。

(2)英語

①老師會要求學生自己說出自己的英文

座號。

②老師會出『聽英文CD唸給家長聽』的

作業，並請家長簽名在課本指定

頁數裡(請家長配合)。

③學生上課不認真，會被扣章。



榮譽制度

• 個人表現、組別表現、星期二午休安靜休
息、聯絡簿抄寫狀況、遲到、上課表現不
好等，皆會蓋印章在聯絡簿中，

• 累積20個好的印章，可以在學校品德手冊
上蓋一個表現優良章，

• 學校品德手冊累積指定的印章數，可以向
學校換取小獎品。

• 期末累積聯絡簿上所有的印章可以得到老
師的小禮物。



生活常規

• １每日請於7:30-7:50到教室，並在家先用完早

餐再上學。

• ２作業不缺交，如期完成老師指定的作業。

• ３每日睡覺前、放學前檢查書包，是否帶齊學用品

• （鉛筆要先削好）

• ４尊敬師長、友愛同學，上課遵守秩序、

下課注意遊戲安全、午休保持安靜趴睡。

• ５不亂丟垃圾，保持環境的整潔，認真做好份內

的工作。

•



生活常規
６.服裝儀容整潔(星期一、二、四穿著運動服，

星期三、 五穿著便服配戴名牌)

(女生要將頭髮夾好綁好梳整齊)，指甲常修剪

• ７.說有建設性的好話，不說具有破壞性粗魯的話

；將「請」、「謝謝」、「對不起」常掛嘴邊

• ８.飯前洗手，飯後坐在位置刷牙漱口，並且不浪

• 費食物。

• ９.不帶金錢、玩具、危險物品和零食到校。

10.多喝開水，不吃垃圾食物。



家長配合事項

1.量完體溫並記錄，記得戴口罩上學。若有發燒
現象，請假在家裡休息，並看醫生確定狀況。

2.請學童每天早上7：30到7：50到校，請不要遲
到（因那個時候有交通崗哨，比較安全）。

3.縫名牌，縫在左上角。

4.每天都要帶學校帽子，請在帽子內側寫上班級
姓名。

5.請自備水壺喝水，儘量不要喝含糖飲料。



• 6.為孩子準備一份營養的早餐，並陪同一起食用，
不但有助於他整天的學習，亦能增進親子間之情感。
(盡量不要帶來學校食用，孩子會忘記或拖拖拉拉)

• 7.「不做孩子的快遞郵差」，不隨叫隨送，以養成
對自己負責任的態度。每日就寢前，要求孩子檢查
隔日上學所要帶的物品。不要將沒有用到的物品也
帶來，增加學童的負擔。學校有置物櫃、書架，可
以放置書本及物品。



8.請每日檢查孩子的聯絡簿(每天要簽閱)及檢查作
業等以了解孩子學習狀況及在學校所有的學習活
動。若有需要老師特別注意的事情，請儘量利用
聯絡簿或Line告知。

9.每個星期二讀整天，請自備餐具、潔牙用品。

若沒有訂餐廚者可以在學校蒸便當。

10.若有要幫忙叮嚀用藥者，請家長寫在聯絡簿上，

告知老師（若有藥水，請附量杯，且告知

CC數）。

11.每天整理書包，帶齊學用品，鉛筆要每天削好。

所有物品寫上或貼上班級座號姓名。

若聯絡簿裡有資料要填寫或交回，請家長務必

詳細閱讀，並盡速交回。



孩子在學校一天的生活



早上７:３０-８:１０
7:55打鐘早自習開始

• 抄聯絡簿

• 交作業、聯絡簿、各項回條

• 整理當天課程的課本習作置於抽屜



早上８:１０-８:３５
(因疫情，家長不入班幫忙)

8:10後老師會安排事情讓學生完成

◎本學期仍然有書箱、書袋的故事書
讓學生閱讀。

◎星期四為全班共讀時間



上課前三分鐘

• 心靜下來(朗讀班規)

• 上課、下課的心情轉換



上課

• 專心、學會聽指令

• 桌上只能放上課物品

• 發言前，請舉手，尊重老師及同學。

• 不可以隨便離開座位



下課

• 下課前，老師會提醒喝水、上廁所、
提醒走廊不奔跑、慢慢走出教室。

• 下課，開心、尊重同學。

• 上課前，老師會提醒洗手、擦汗、
喝水、上廁所。

• 準時回教室



午餐時間(12:00-12:30)(星期二)

• 每個星期二讀全天，請記得帶餐具、
潔牙用品(牙刷、牙膏、杯子、立鏡)

• 戴口罩排隊盛飯菜

• 專心吃飯(使用隔板)

• 飯後坐在位置上潔牙、漱口(使用隔
板)









午休時間(12:30-13:20)(星期二)

• 趴下來，眼睛閉上休息。

• 防災頭套可以當小枕頭





放學

抽屜整理整齊，

排桌椅，

排路隊放學。

每天，老師會在離開教室前消毒課桌椅及地上。



小一生開學攜帶物品



線上教學



放學路隊




