議題主題式課程 【青春啟航】 課程計畫
壹、設計理念
本課程因應青春前期兒少的需要，奠基於生命教育理念，以全人性教育為內涵，承十二年國民基本教育課綱以成就每一個孩子—適性揚才、終身學習的願景，透過素養導向與以學生為主的體驗教學設計，幫助孩子身心靈全人開展。在「自發」、「互動」及「共好」的理念下，幫助兒少認識並接納自己青春期的身心發展與獨特性、了解性(Sexuality)在人類社會的價值與意義、建立性別平等的價值信念；培育人際關係經營的能力、辨識媒體的影響，了解性騷擾、性侵害與性霸凌的防治、學會自我保護與拒絕的人際技巧；探索人生目標、適性發展盡展所長，願意致力於人類生生不息的共好理想。

1. 本課程秉持十二年國民基本教育課程綱要總綱「自主行動」、「溝通互動」、「社會參與」以人為本「終身學習者」的核心素養，跨綜合領域、健康與體育領域、社會領域，融入生命教育、性平教育、品德教育、法治教育、安全教育、家庭教育、生涯規劃教育、人權教育等議題，以海上的探險航行的情境教學，設計12站，透過故事來引導孩子進入情境，引發學習興趣。
2. 課程內容包含「情感教育」、「性教育」、「性別教育」、「倫理教育」與「婚姻教育」，符合性別平等教育法、家庭教育法、「兒少性剝削防制條例」、「性侵害犯罪防治法」之規範。
3. 教材研發包括教學手冊、學習單、教具、教學PPT等，設計完備，提供師資完整使用。
4. 以繪本、影片、體驗活動進行思考教學，幫助孩子於活動與榜樣中自發地省思、澄清價值、自主學習，建構正向、尊重多元的價值體系；探索人生目標，願意為自己的幸福、夢想預備自己。
5. 本課程適合高年級學生使用。
6. 每站最後會獲得一寶物貼紙和通關祕笈，除了增加趣味外，目的是幫助學生將知識內化為信念，進而影響行為、態度與品格。
7. 設計課前問卷、課後問卷、師資回應表、師長回應表，作為教材研發、修正的依據，與後續研究、統計的基礎。
8. 師資要透過共同備課，依各校、各班級生態，以學生為主體，確實掌握教學目標，因材施教。協會也不定期舉辦師資增能活動、利用e化平台隨時更新資料、提供新資訊，並與師資互動。
參、課程目標
本課程為議題主題式課程，在十二年國民基本教育課程綱要總綱的四大總體目標下，設計【青春啟航】課程目標，以代號「甲、乙、丙」表示；每一課程目標再設立細目目標，以代號「1、2、3」表示。每一細目目標再分別落實在各單元教學中。
課程內容中的單元目標，根據此表，以代號表示。
	12年課綱
總體課程目標
	青春啟航主題課程目標
	細目目標

	
	
	

	一、啟發生命潛能
	甲.認識並接納自己和他人的獨特性
	1.從全人五部分認識自己和別人的獨特性。
2.了解每個人的生命都是有意義、有使命與有價值的。 
3.能尊重並正向看待自己與不同特質的人。
4.覺知身體意象對身心的影響。

	
	乙.學習青春期身心發展與保健
	1.認識青春期身心的變化與保健。
2.願意正視青春期會遇到的難題。
3.能接納青春期的改變，與個人獨特的發展歷程。
4.能以健康的態度面對性衝動。

	
	丙.個人身心靈全人開展

	1.願意預備自己，發展成熟的全人。
2.願意成為剛柔並濟的人。
3.願意保護自己、珍愛(尊重)生命。

	二、陶養生活知能
	甲.建立性別平等的價值信念
	1.認識並接納性傾向、性別特質與性別認同的多元面貌。
2.覺察文化中的刻板印象、性別刻板印象。
3.能突破性別角色、消除性別歧視。

	
	乙.培育人際關係經營的能力
	1.了解友伴關係的發展歷程是有階段性的。
2.認識並接納各階段友伴關係的發展任務。
3.思辨真愛、激情、迷戀的差異。
4.了解愛情的發展是有階段性的。
5.培養性別間合宜表達情感的能力。

	
	丙.辨識媒體的影響
	1.知道媒體會影響人的價值觀。
2.願意戴起過濾眼鏡，檢視媒體對自己的影響，並且做出利人利己的抉擇。
3.會拒絕並逃離不健康的媒體。
4.媒體訊息真假的思辨。
5.能辨別網路交友暗藏的陷阱。

	
	丁.學習自我保護與拒絕的人際技巧

	1.遇到難題時會尋求幫助。
2.設立自己的身體界線，並尊重他人身體界線。
3.知道如何面對別人的情感邀約。
4.在約會互動中知道如何保護自己。
5.會應用拒絕技能保護自己，拒絕關係中的試探與誘惑。

	三、促進生涯發展
	甲.探索人生目標

	1.探索自我潛能、興趣。
2.規劃個人短中長程的生活目標，以微行動帶來大改變。
3.以正向態度面對生活中的挫折。

	
	乙.適性發展、盡展所長

	1.願意培養好品德以面對夢想實現過程中的障礙。
2.能為自己未來的幸福設立目標。
3.探討青少年懷孕對身心及生涯發展的影響。

	四、涵育公民責任
	甲.了解性(Sexuality)在人類社會的價值與意義
	1.了解性在人類繁衍和生活內涵的影響。
2.願意用健康、全人性教育(Sexuality) 的態度面對性。
3.認識性傳染病的傳染途徑與預防。
4.紅絲帶與愛滋關懷。
5.面對性抉擇時，能評估風險，為自己負責任。

	
	乙.願意致力於人類生生不息的共好理想
	1.認識性別間的情感關係和責任，並願意建立長期穩定健康的親密關係。
2.認識婚姻的價值與社會責任。

	
	丙.性騷擾、性侵害與性霸凌的防治
	1.學習尊重並維護自己與他人身體的隱私與自主權。
2.認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念與自我防護及求助管道。



肆、課程架構
	課程主軸
	青春啟航

	實施年級
	6 年級
	總次
	共 	12 	_次 30~40 分鐘

	課程進度

	周
次
	單元名
稱
	學習表現+學習內容
(列出指標與指標的完整說明)
	教學內容
(教學素材)
	教學目標
(要教什麼？)
	教學評量
	課綱
議題

	1
	青春號
	健體 2c-Ⅲ-2 表現同理心、正向溝通的團隊精神。
社 Aa-Ⅲ-4 在民主社會個人須遵守社會規範，理性溝通、理解包容與相互尊重。
	師資介紹前言
相見歡─課前問卷 體驗活動─解繩索 主題活動─課程介紹訂定公約
	認知：學生能了解青春期的變化。
情意：學生願意正視青春期會遇到的難題。
行為：學生在青春期遇到難題時，能尋求好的資源來幫助自己。
	
課前問卷航行日誌 (學生本)
	
生命教育生涯規劃

	2
	珍我島
	態度與價值觀。
綜 1a-III-1  欣賞並接納自己與他人。
綜 Aa-III-1 自己與他人特質的欣賞及接
納。
綜 Aa-III-2 對自己與他人悅納的表現。
	反思活動─我的全人都獨特主題活動─我是有價值的人
	認知：學生能知道每個人都是獨一無二，有價值的。情意：學生願意看重與接納自己。
行為：學生能正向看待自己的生命。
	
口頭報告
	生命教育
生涯規劃多元文化人權教育
品德教育

	3
	巴迪鎮
	
健體 Db-Ⅲ-1 青春期的探討與常見保健問題之處理方法。
	暖身活動─你的需要我懂繪本欣賞─有什麼毛病 繪本欣賞─延伸討論
延伸活動─我的身體我懂
	認知：學生能了解青春期不同性別的身心變化與發展歷程。
情意：學生能接納青春期的改變。
行為：學生能寫出青春期所引發的變化，並能接納自己的獨特發展。
	
口頭報告
	性別平等生命教育人權教育多元文化
品德教育

	4
	虹之島
	健體 2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的學習態度
	暖身活動─編織夢想藍圖主題活動─小心地雷
反思活動─讓夢無礙
	認知：學生能了解每個人的生命都是有意義與目的。情意：學生願意建立有夢想與目標的人生。
行為：1.學生能擬定期待達成的夢想與目標。
2.學生能說出如何避開障礙達成夢想。
	
航行日誌
(學生本)
	
生命教育生涯規劃品德教育

	5
	幻影城
	健體 Db-Ⅲ-2 不同性傾向的基本概念與性別刻板印象的影響與因應方式。
社 Aa-Ⅱ-2 不同群體（可包括年齡、性別、族群、階層、職業、區域或身心特質等）應受到理解、尊重與保護，並避
免偏見。
綜 Aa-III-1 自己與他人特質的欣賞及接納。
	暖身活動─腦筋轉轉彎
主題活動─刻板印象選邊站影片欣賞─那些年，記得當時年紀小
	認知：學生能覺察一般人對於性別特質、興趣、職業等
有哪些性別刻板印象。
情意：學生能用正向的眼光看待並接納自己與他人的
各種特質。
[bookmark: _GoBack] 行為：學生能接納與尊重不同性別與特質的人。
	
口頭報告
	性別平等生命教育人權教育多元文化
品德教育
校園安全

	6
	美的
冒泡
王國
	健體 Fa-Ⅲ-3 維持良好人際關係的溝通技巧與策略
健體 Db-Ⅲ-5 友誼關係的維繫與情感的合宜表達方式。
健體 4a-Ⅲ-2 自我反省與修正促進健康
的行動。
	暖身活動─友伴關係知多少反思活動─我是別人的好朋友嗎？
主題活動─什麼是真愛？ 延伸活動---當與告白相遇時
	
認知：學生能了解友伴關係的發展是有其階段與歷程的。
情意：學生願意更多預備自己，先發展自我的生命、品格、人際關係，而非急於進入戀愛關係。
行為：學生能分辨什麼是真愛
	


航行日誌
(學生本)
	

性別平等家庭教育生命教育生涯規劃品德教育

	7
	媒完
媒料
樂園
	健體 Bb-Ⅲ-3 媒體訊息對青少年吸菸、喝酒行為的影響。
性E7解讀各種媒體所傳遞的性別刻板
印象
	暖身活動─我們受媒體影響多少?
主題活動─媒體辨識高手菁英班
延伸活動─拒絕媒體毒害撇
步
	
認知：學生能知道媒體影響人的價值觀。
情意：學生願意帶起過濾眼鏡，檢視媒體的好與壞。行為：學生能拒絕並逃離負面媒體。
	

航行日誌
(學生本)
	
性別平等家庭教育生命教育生涯規劃品德教育

	8
	賽克
斯島
	健體 1a-Ⅲ-1 認識生理、心理與社會各層面健康的概念。
性 E11 培養性別間合宜表達情感的能
力。
社 2b-Ⅲ-1 體認人們對社會事物與環境有不同的認知、感受、意見與表現方
式，並加以尊重。
	暖身活動─解開性的迷思 主題活動─我能健康面對性衝動
延伸活動─性傳染病大哉問
	

認知：學生能了解性的價值與意義。 情意：學生願意用健康的態度面對性。
行為：學生能有效解決性衝動，避免混亂性關係
	

航行日誌
(學生本)
	

性別平等家庭教育生命教育多元文化品德教育

	9
	皮格
能西
村
	健體 4b-Ⅲ-1 公開表達個人對促進健康的觀點與立場。
社 3c-Ⅲ-1 聆聽他人意見，表達自我觀點，並能與他人討論。
	暖身活動─寶寶看世界繪本欣賞─依莉的娃娃繪本欣賞─延伸討論
	認知：學生能明白青少年時期懷孕帶來的影響。
情意：學生願意保護自己、尊重生命，並避免在青少年時期發生性行為。
行為：學生能說出青少年時期懷孕所產生的影響，以及
如何避免。
	
航行日誌
(學生本)
	性別平等生命教育家庭教育多元文化生涯規劃品德教育

	10
	普坦
遜半
島
	健體 1b-Ⅲ-4 了解健康自主管理的原則與方法。
健體 Db-Ⅲ-3 性騷擾與性侵害的自我防
護。
	暖身活動─呆呆熊與仙人掌主題活動(一)約會安全快選快答
主題活動(二)青春啟航拒絕拳
延伸活動─無價之寶
	認知：
1. 學生能了解在約會互動中如何保護自己。
2. 學生能知道即使在被侵害後，自己的價值不會改變， 仍然要珍愛生命。
情意：學生願意在生活中，運用方法保護自己身心不受傷害。
行為：1.學生能應用方法，拒絕關係中的試探與誘惑。
2.學生能應用方法拒絕性騷擾與網路交友的試探。
	
口頭報告
	
性別平等家庭教育生命教育人權教育日常安全品德教育

	11
	美麗
極海
灣
	健體 2b-Ⅲ-2 願意培養健康促進的生活型態
健體 Fa-Ⅲ-3 維持良好人際關係的溝通
技巧與策略
	暖身活動─婚姻知多少？ 主題活動─真愛一世情 反思活動─我願意
	認知：學生能了解美好婚姻是值得等待的。
情意：學生願意預備自己，在未來建立美好的婚姻。行為：學生能設定出適合的人、事、時，預約未來美好
的婚姻。
	
航行日誌
(學生本)
	性別平等生命教育家庭教育生涯規劃
品德教育

	12
	維特巿
	
健體 Fa-Ⅲ-4 正向態度與情緒、壓力的管理技巧。
健體 4d-Ⅲ-3 宣導身體活動促進身心健康的效益。
	暖身活動─青春馬卡龍
主題活動〈一〉別急著吃棉花糖
主題活動〈二〉幸福
YES!GO!
延伸活動─後測問卷
	
認知：學生能明白課程中所學到的信念。
情意：學生願意從現在開始預備自己，發展成熟的全人。行為：學生能夠為自己未來的幸福設立目標。
	

課後問卷航行日誌(學生本)
	

生命教育生涯規劃品德教育





伍、「青春啟航」教具清單
	堂
	日期
	課程名稱
	課程內容
	所需教具
	備註

	1
	
	青春號
	師資介紹  前言相見歡─課前問卷體驗活動─解繩索
主題活動─課程介紹
訂定公約
	1. 解繩索一人一條，每條繩子兩段要打活結(可調大小)
2. 航行日誌一人一本
	[image: ]	[image: ]

	2
	
	珍我島
	體驗活動─你我大不同 反思活動─我的全人都獨特
主題活動─我是有價值的
人
	1 寶藏貼紙
2 寶藏盒(袋)
	
[image: ]

	3
	
	巴迪鎮
	暖身活動─你的需要我懂繪本欣賞─有什麼毛病 繪本欣賞─延伸討論
延伸活動─我的身體我懂
	1 你的需要我懂題目卡(參考：教具列印檔)
2 繪本《有什麼毛病》
3 吸油面紙、刮鬍刀、梳子紙條各一張
	
[image: ] [image: ]

	4
	
	虹之島
	暖身活動─編織夢想藍圖主題活動─小心地雷
反思活動─讓夢無礙
	1 小氣球(每個人 1 個)(3 號；水球)
2 便條貼(每個人 1 張)
3 雙面膠(細)x2~3(每人現場撕一小段，如果人數眾多請多準備幾捲，以免浪費時間；或先貼在日誌上)
4 打氣筒
*小氣球上課當天前請先打好
5 軟地墊(踩地雷)
	[image: ][image: ] [image: ][image: ]

	5
	
	幻影城
	暖身活動─腦筋轉轉彎 主題活動─刻板印象選邊站
影片欣賞─那些年，記得當時年紀小
	1 腦筋急轉彎題目條(參考：教具列印檔) 或使用教案內的 ppt 檔
	[image: ]

	6
	
	美的冒泡
王國
	暖身活動─友伴關係知多少
反思活動─我是別人的好朋友嗎？
主題活動─什麼是真愛？ 延伸活動---當與告白相遇
時
	1 友伴關係特徵卡(參考：教具列印檔)
2 友伴關係發展階段圖卡(參考：教具列印檔)
3 真愛教具包(含太空泡泡+心型氣球+不倒翁氣球)
4 針(原子筆亦可)
5 透明膠帶(細)x1
	[image: DSC_7250][image: 8601][image: ][image: ][image: ]




(用傳統透明膠帶)

	7
	
	媒完媒料
樂園
	暖身活動─我們受媒體影響多少?
主題活動─媒體辨識高手菁英班
延伸活動─拒絕媒體毒害
撇步
	1 討論項目籤條(參考：教具列印檔)
幾組請印幾張(一組一張)，帥哥美女請用有色紙印
	[image: ]
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	賽克斯島
(Sex)
	暖身活動─解開性的迷思主題活動─我能健康面對性衝動
延伸活動─性傳染病大哉
問
	性的聯想活動單
	[image: ]
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	皮格能西
村
(Pregnacy)
	暖身活動─寶寶看世界繪本欣賞─依莉的娃娃繪本欣賞─延伸討論
	繪本《依莉的娃娃》
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	普坦遜半
島
(Protection)
	暖身活動─呆呆熊與仙人掌
主題活動(一)約會安全快選快答
主題活動(二)青春啟航拒絕拳
延伸活動─無價之寶
	1 約會安全快選快答題目紙板(列印/一組一份)
2 蠟筆或色筆(一組一支)
3 狀況題紙籤 x6(參考：教具列印檔)一組一張狀況題籤，幾組請備幾張
4,1000 元鈔票x1
	

	11
	
	美麗極海
灣
(Marriage)
	暖身活動─婚姻知多少？ 主題活動─真愛一世情 反思活動─我願意
	1 婚姻知多少提問單、
2 紅點及黑點貼紙(每個學生有兩種顏色
各 4-5 個點點)
3 隱形膠帶(細) (貼提問單用)、剪刀
4. 50 根竹筷子5.紅色絕緣膠帶6.工作手套
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	9
	
	皮格能西
村
(Pregnacy)
	暖身活動─寶寶看世界繪本欣賞─依莉的娃娃繪本欣賞─延伸討論
	繪本《依莉的娃娃》
	[image: ][image: ]

	12
	
	維特市
(Wait)
	暖身活動─青春馬卡龍 主題活動〈一〉別急著吃棉花糖
主題活動〈二〉幸福
YES!GO!
延伸活動─課後問卷
	1 骰子、磁鐵
2 歡樂一把抓抽獎箱、歡樂一把抓糖果
3 青春馬卡龍遊戲包(含地圖、機會、命運卡)
4 真愛手環(每位學生一份)
5「幸福 YES!GO! 」卡片(每位學生一
份)
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