臺北市文山區實踐國民小學111學年度日課表
班級：五年二班                  級任教師：廖瑞和老師

	    星 期
時 間
  
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:30~07:45
	上          學

	07:45~07:55
	晨  光  跑  走

	07:55~08:00
	預  備  時  間
預  備  時  間

	08:00~08:15
	晨光閱讀
	教師晨會
	導師時間
	共讀指導
	彈性宣導

	08:15~08:35
	兒童朝會
	
	
	
	導師時間

	第1節
08:40~09:20
	數學
	數學
	美勞
	自然
	綜合

	第2節
09:30~10:10
	國語
	電腦
	美勞
	自然
	數學

	10:10~10:30
	課 間 活 動(三、五整潔活動)

	第3節
10:30~11:10
	自然
	國語
	數學
	英文
	社會

	第4節
11:20~12:00
	自然
	綜合
	國語
	數學
	[bookmark: _GoBack]社會

	12:00~12:40
	午  餐  時  間
午 餐 時 間


	12:40~13:15
	午  間  靜  息
午 間 靜 息

	第5節
13:20~14:00
	本土語
	社會


	教師
進修
	音樂
	國語

	第6節
14:10~14:50
	音樂
	英語
	
	國語
	英文

	第7節
15:00~15:40
	健康

	體育
	
	國語
	體育

	15:40~15:55
	整  潔  活  動
	
	整潔活動
	課間活動

	15:55~16:10
	放學
	
	放學

	服裝
	制服
	運動服
	便服
	運動服
	便服

	科  任  教  師

	科目
	教師
	科目
	教師

	美勞
	塗真儀老師
	電腦
	蔣育霖老師

	社會
	李叔真老師
	自然
	葉貴沙老師

	體育
	
	
	

	英文
	沈佩玲老師
	
	

	音樂
	邱乃妍老師
	
	



