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臺東縣家庭教育中心 函
地址：95041臺東市中華路2段17號

承辦人：約用社工員 方怡文

電話：089341149

傳真：352594

電子信箱：ff010@taitung.gov.tw

受文者：臺東縣臺東市馬蘭國民小學(含附設幼兒園)

發文日期：中華民國111年8月24日

發文字號：東家字第1110001446號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：附件預防網癮手冊電子書及電子檔公文 (376542700E_1110001446_ATTACH1.

pdf)

主旨：函轉國立臺灣大學校兒少暨家庭研究中心出版「把上網壞

習慣一「網」打盡！陪孩子在網路世代成長的指南」電子

書、電子檔載點連結，詳如說明，請查照。

說明：

一、依據國立臺灣大學111年7月29日校兒家字第1110057189號 

函辦理。

二、為了讓家長與孩子建立互信、合作的溝通模式，透過本書 

情境學習從孩子的角度思考各種行為，並做出適當的回 

應，和孩子共同迎接3C世代的各種挑戰。

三、本書提供電子書、電子檔下載及實體書索取等方式供民眾 

閱覽，敬請協助廣為宣傳。

(一)PDF檔下載：https://reurl.cc/RXdAng。

(二)電子書線上閱覽：https://reurl.cc/jGdxdD。

(三)索取實體書（運費自付）：https://reurl.cc 

/xQDdZZ。

(四)更多詳細內容可上本校旨揭中心官方網站/出版與語音/

檔　　號:
保存年限:

8

1110003485

■■■■■■幼兒園 ■■■■■■■收文:111/08/24

■■■■■■■有附件
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專 書查詢（https://reurl.cc/jGdx5p），或洽耿瑞琦

執行秘書（電話：02-33661255電子郵件：

candicecfrc@gmail. com）。

四、本中心另寄送實體書一校一本，與「家庭教育諮詢專線

4128185」宣導貼紙併同寄送，預計111年8月30日寄出，若

有遺漏請洽方怡文社工師。

正本：國立臺東大學附設實驗國民小學(含附設幼兒園)、未來學校財團法人臺東縣育仁

高級中等學校(國中部)、均一學校財團法人臺東縣均一國際教育實驗高級中等學

校(國中、國小部)、臺東縣立四維幼兒園、臺東縣臺東市立幼兒園、臺東縣鹿野

鄉立幼兒園、臺東縣延平鄉立幼兒園、臺東縣關山鎮立幼兒園、臺東縣海端鄉立

幼兒園、臺東縣成功鎮立幼兒園、臺東縣太麻里鄉立幼兒園、臺東縣金峰鄉立幼

兒園、臺東縣大武鄉立幼兒園、臺東縣達仁鄉立幼兒園、臺東縣海端鄉霧鹿國民

小學附設幼兒園利稻分班、臺東縣池上鄉萬安國民小學附設幼兒園振興分班、臺

東縣成功鎮忠孝國民小學附設幼兒園博愛分班、臺東縣成功鎮三民國民小學附設

幼兒園和平分班、臺東縣達仁鄉安朔國民小學附設幼兒園新化分班、臺東縣立新

生幼兒園、臺東縣各國中小學(含幼兒園)

副本：臺東縣家庭教育中心
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