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新北市樹林區彭福國民小學 110 學年度第 2 學期教學規劃 

     體育科任教師：鄭宇君 

一、教學理念 

1. 增加學生參與運動意願與良好運動習慣。 

2. 帶領學生認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

3. 增進學生運動與健康有關的認知和欣賞的基本素養。 

4. 透過課程體驗與實踐，培養團隊凝聚力和相互合作。  

二、班級規範 

1.課程中需離開班級(如:上廁所、保健室)都須主動告知教師。 

2.課程進行中如有身體不適必須主動告知老師。 

3.課堂上請遵守教師訂定上課規則。 

4. 不打鬧、不推擠、不吵架。 

三、榮譽制度 

    給予小貼紙或小禮物來鼓勵學生，增加自信心。 

四、評量方式 

1. 出席狀況 20%。 

2. 上課參與 40%。 

3. 運動表現和實務操作 40%。 

五、課程簡介/課程提醒或配合事項 

1. 以趣味體育教學為主體的教學內容居多。 

2. 家長假日可利用時間和孩子一起欣賞運動比賽，並介紹規則。 

3. 多陪伴、多傾聽、多鼓勵、多肯定、多讚美、多尊重孩子，建立良好親子關係，

有助於孩子學習與成長。 

六、老師聯絡方式 

1. 透過聯絡簿請導師轉達或連繫。 

2. 電話：課程學習內容意見交流、緊急或需要較多說明的學生事件…。 

        ※老師電話：(02)86866589分機 707      手機:0972-396-843 


