
熱量kcal 645.5 醣類g 81.6 熱量kcal 668.3 醣類g 88.3 熱量kcal 669.6 醣類g 86.7 熱量kcal 641.7 醣類g 81.8 熱量kcal 647.9 醣類g 82.8

蛋白質g 26.2 脂質g 22.1 蛋白質g 26.3 脂質g 21.6 蛋白質g 26.0 脂質g 22.5 蛋白質g 25.3 脂質g 22.0 蛋白質g 25.6 脂質g 22.1

熱量kcal 797.0 醣類g 104.6 熱量kcal 662.2 醣類g 81.3 熱量kcal 650.9 醣類g 81.9 熱量kcal 647.8 醣類g 83.2 熱量kcal 655.6 醣類g 85.1

蛋白質g 32.1 脂質g 25.6 蛋白質g 27.8 脂質g 23.3 蛋白質g 26.6 脂質g 22.4 蛋白質g 25.9 脂質g 21.8 蛋白質g 26.1 脂質g 21.7

熱量kcal 648.6 醣類g 83.2 熱量kcal 661.5 醣類g 86.7 熱量kcal 680.4 醣類g 87.6 熱量kcal 663.0 醣類g 86.1 熱量kcal 776.3 醣類g 97.6

蛋白質g 25.6 脂質g 22.0 蛋白質g 26.1 脂質g 21.6 蛋白質g 26.8 脂質g 23.0 蛋白質g 26.0 脂質g 22.1 蛋白質g 31.1 脂質g 27.0

1月12日1月11日1月10日 1月13日

1月3日 1月4日 1月5日

1月17日 1月18日 1月19日 1月20日

1月7日1月6日

1月14日

1月21日

111年 1 月 篤行國小午餐菜單 

台中市北區健行路42號  電話:04-22377266  傳真:04-22358812 

全面使用非基改食材.每週提供有機蔬菜.使用台灣豬肉. 


