
110學年度第一學期南梓實驗小學附設幼兒園 1月 點心食材明細 

日期 1/3(一) 1/4(二) 1/5(三) 1/6(四) 1/7(五) 

點心

名稱 

上午：照燒豬漢堡 

飲品：光泉鮮乳 

下午：小黑糖饅頭 

飲品：決明子茶 

上午: 小兔包 

飲品：米漿 

下午：草莓吐司 

飲品：玉米濃湯 

上午：起司饅頭 

飲品：光泉鮮乳 

下午: 蘿蔔糕 

飲品：豆漿 

上午:排骨酥冬瓜麵 

下午：關東煮 

上午：豆菜麵 

飲品：羅宋湯 

下午：肉鬆蛋漢堡 

飲品：光泉鮮乳 

水果       芭樂 椪柑  木瓜 

食材 

上午：漢堡、豬肉、

洋蔥、全脂鮮奶 

下午：麵粉、黑糖、

決明子 

上午：麵粉、雞蛋、

芝麻、糙米 

下午：吐司、草莓

醬、玉米、青豆仁、

雞蛋 

上午：麵粉、雞蛋、

起司、全脂鮮奶 

下午：糯米粉、蘿

蔔、油蔥酥、黃豆 

上午：麵條、排骨、

冬瓜、香菜 

下午：蘿蔔、玉米、

魚丸、甜不辣 

上午：麵條、豆芽

菜、番茄、胡蘿蔔、

牛肉 

下午：漢堡、肉鬆、

雞蛋、全脂鮮奶 

日期 1/10(一) 1/11(二) 1/12(三) 1/13(四) 1/14(五) 

點心

名稱 

上午：草莓小漢堡 

飲品：光泉鮮乳 

下午：水煎包 

飲品：麥茶 

上午：鍋燒意麵 

下午：起司蛋餅 

飲品: 枸杞養生茶 

上午：小銀絲卷 

飲品：光泉鮮乳 

下午：馬拉糕 

飲品：豆漿 

上午：陽春麵 

下午：鮪魚蛋吐司 

飲品: 決明子茶 

上午：總匯三明治 

飲品：光泉鮮乳 

下午：生日蛋糕 

飲品：麥茶 

水果  美濃瓜 木瓜  蘋果 

食材 

上午：漢堡、草莓

醬、全脂鮮奶 

下午：麵粉、高麗

菜、絞肉、蔥、炒麥

芽 

上午：意麵、雞蛋、

高麗菜、貢丸、筍絲 

下午：餅皮、雞蛋、

起司、枸杞、紅棗 

上午：麵粉、蛋黃、

牛奶、全脂鮮奶 

下午：麵粉、黑糖、

酵母、黃豆 

上午：麵條、肉燥、

青江菜 

下午：吐司、雞蛋、

鮪魚、決明子 

上午：吐司、豬肉、

雞蛋、生菜、全脂鮮

奶 

下午：雞蛋、麵粉、

奶油、布丁、水果、

炒麥芽 

日期 1/17(一) 1/18(二) 1/19(三) 1/20(四)  

點心

名稱 

上午：香雞漢堡 

飲品：枸杞養生茶 

下午：牙齒肉圓 

飲品：光泉鮮乳 

上午：三杯雞丁麵 

下午：蜂蜜蛋糕 

飲品：麥茶 

上午：小肉包 

飲品：光泉鮮乳 

下午：法國吐司 

飲品：豆漿 

上午:生乳捲 

飲品: 決明子茶 

下午：休業式 

 

水果  木瓜 蘋果   

食材 

上午：漢堡、雞腿

肉、枸杞、紅棗 

下午：糯米粉、豬

肉、竹筍、香菇、全

脂鮮奶 

上午：義大利麵、雞

肉、九層塔、洋蔥 

下午：麵粉、雞蛋、

蜂蜜、炒麥芽 

上午：麵粉、絞肉、

高麗菜、蔥、全脂鮮

奶 

下午：吐司、雞蛋、

黃豆 

上午：麵粉、雞蛋、

奶油、決明子  

《本園餐點一律使用國產豬、牛肉》 

菜單設計：哈克漢堡          承辦人：                校長： 


